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El proyecto CESAR - Circular Economy Skills and Awareness Raising es un 

proyecto KA202 (Strategic Partnerships for Vocational Education and Training) 

financiado por el Programa Erasmus+ de la Unión Europea, que comenzó en octubre de 

2020 por un periodo de dos años. 

La asociación está formada por 7 socios de 5 países diferentes (Finlandia, Alemania, 

Italia, Portugal y España), con el compromiso común de concienciar sobre la Economía 

Circular a las comunidades educativas y de formación.  

El siguiente material ha sido recopilado en 2021-2022 con el objetivo de:  

● Concienciar sobre la Economía Circular y sus beneficios. 

● Promover la concienciación de profesores y alumnos sobre metodologías y 

enfoques más ecológicos. 

● Establecer iniciativas estudiantiles para investigar problemas locales y regionales 

que requieran soluciones sostenibles y/o circulares. 

● Mejorar las habilidades de los estudiantes dentro de la economía circular, 

ayudando a preparar la futura mano de obra para los retos de la transición de 

una economía lineal a una economía circular. 

La asociación ha diseñado y desarrollado un conjunto de materiales didácticos para ser 

utilizados principalmente por los profesores de los cursos de formación profesional. Sin 

embargo, los materiales también pueden utilizarse para el resto de la educación escolar 

y los cursos que tienen como objetivo promover la sensibilización y el desarrollo de 

habilidades de los estudiantes dentro del tema de la economía circular. 

 

El material está dividido en diferentes capítulos de aprendizaje, y cada área se centra en 

un subtema dentro de la economía circular.  

   

El material ha sido probado y validado en varios contextos de aprendizaje de la Educación 

y Formación Profesional en todos los países asociados. 

 

 

 

 

PRÓLOGO 
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El capital natural de nuestro planeta está sobreexplotado, lo que reduce su futura 

capacidad de regeneración. Antes de la pandemia de la corona, la fecha del Día del 

Sobregiro de la Tierra se ha adelantado continuamente cada año durante un período 

más largo. Según la ONG Global Footprint Network, los recursos ecológicos de la Tierra 

se utilizan 1,75 veces más rápido que la capacidad de regeneración de los ecosistemas.  

 

Modificando nuestros hábitos de consumo, mediante la reducción, la reutilización, la 

recuperación y el reciclaje de materiales y energía, se podría retrasar el empobrecimiento 

de los recursos. La Comunicación de la Unión Europea (UE) "Hacia una economía 

circular: Un programa de cero residuos para Europa" destaca que "se están produciendo 

fugas de materiales valiosos en nuestras economías. En un mundo en el que la demanda 

y la competencia por unos recursos finitos y a veces escasos seguirán aumentando, y en 

el que la presión sobre los recursos está provocando una mayor degradación y fragilidad 

del medio ambiente, Europa puede beneficiarse económica y medioambientalmente de 

un mejor uso de esos recursos. Desde la revolución industrial, nuestras economías han 

desarrollado un modelo de crecimiento de "tomar-hacer-consumir-desechar", un modelo 

lineal basado en el supuesto de que los recursos son abundantes, disponibles, fáciles de 

obtener y baratos de eliminar. Cada vez se entiende más que esto amenaza la 

competitividad de Europa". 

 

En 2015, la Comisión Europea estableció una estrategia integral única, el Paquete de 

Economía Circular, cuyo objetivo es cerrar el círculo de los recursos mediante la 

introducción de medidas que abarcan todo el ciclo de vida de los productos y materiales, 

desde la producción y el consumo hasta la gestión de los residuos y su reutilización como 

materias primas secundarias en la economía. Las medidas propuestas también abordan 

el cambio climático con el ahorro de energía y la reducción de las emisiones de gases de 

efecto invernadero, e incluyen la primera estrategia europea para los plásticos.  

 

Una economía circular forma parte de la modernización y la transformación necesarias 

para apoyar a la UE en su objetivo de convertirse en la primera gran economía del mundo 

en ser neutral desde el punto de vista climático para 2050, según la estrategia a largo 

plazo presentada por la Comisión en noviembre de 2018.  

 

 

 

 

 

PARTE A: INTRODUCCIÓN A LA ECONOMÍA CIRCULAR 
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1. ¿QUÉ ES LA ECONOMÍA CIRCULAR? 
 

La economía circular es una frase que se oye y se ve en todas partes. Sin embargo, 

parece que el verdadero significado del concepto sigue siendo desconocido para muchos.  

El objetivo de esta introducción es presentar el tema de forma sencilla e interesante y 

proporcionar una base para seguir explorando dentro de los diferentes subtemas.  

 

La economía circular es un modo de vida sostenible, en el que se hace hincapié 

en los recursos que ya están en uso: se obtiene la menor cantidad posible de material 

nuevo de las reservas naturales. Esto se aplica tanto a la vida profesional como a la 

privada. 

 

La economía circular es lo contrario de la economía lineal. La economía lineal, que la 

sociedad moderna practica desde la industrialización, significa que los 

productos se fabrican, se usan y se desechan. En la fabricación de productos se 

forman subproductos y residuos, que también se eliminan. El impacto en el medio 

ambiente es grande en una economía lineal y los recursos finitos se agotan. Por su parte, 

la economía circular significa que el producto se fabrica y se utiliza. Los subproductos y 

residuos de la producción también se utilizan y se reutilizan o reciclan. Cuando el ciclo 

de vida del producto termina, todas sus partes se reciclan. En una economía circular 

ideal, se forman entre pocos y cero residuos. 

 

Más allá del actual modelo industrial extractivo de "tomar-hacer-desperdiciar", la 

economía circular pretende redefinir el crecimiento, centrándose en los beneficios para 

toda la sociedad. Supone desvincular gradualmente la actividad económica del consumo 

de recursos finitos y diseñar los residuos fuera del sistema. Apoyado en una transición 

hacia fuentes de energía renovables, el modelo circular construye capital económico, 

natural y social. Se basa en tres principios: 
j 

● Diseñar los residuos y la contaminación 

● Mantener los productos y materiales en uso 

● Regenerar los sistemas naturales 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO: 

 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept 

 

 

 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept
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La filosofía de la Economía Circular consiste en la sustitución de los sistemas de 

producción abiertos, basados en un modelo de consumo lineal, donde los recursos se 

dirigen, se extraen, se procesan y se transforman en residuos después del consumo, 

por sistemas cerrados que reutilizan los recursos y conservan la energía (McDonough y 

Braungart, 2002). Estos sistemas son regenerativos, donde los recursos, los residuos, 

las emisiones y las pérdidas de energía se minimizan mediante la ralentización, el 

cierre y la reducción de los bucles de recursos y energía. 

Este concepto se basa en tres principios (Ellen MacArthur Foundation, 2015):   

 

• Preservar y mejorar el capital natural. 

• Optimizar el rendimiento de los recursos en uso. 

• Fomentar la eficacia del sistema (minimizar las externalidades negativas). 

 

La mayoría de los modelos de negocio desarrollados bajo estos tres principios se pueden 

clasificar según el marco ReSOLVE (Lewandowski, 2016), desarrollado por la Fundación 

Ellen MacArthur, que describe un conjunto de seis acciones que se pueden implementar 

para promover la transición hacia una Economía Circular, a saber: 

• Regenerar - Acciones que preservan y mejoran la biocapacidad de la Tierra, la 

energía y los materiales renovables, recuperar, retener y regenerar la salud de 

los ecosistemas, devolver a la biosfera los recursos biológicos recuperados.  

• Compartir - Acciones que mantienen la velocidad del bucle del producto, 

maximizan la utilización de los productos compartiéndolos entre los usuarios, 

reutilizan los productos a lo largo de su vida técnica, prolongan la vida útil 

mediante el mantenimiento, la reparación y el diseño para la durabilidad.  

• Optimizar - Acciones que aumentan el rendimiento/eficiencia de un producto, 

eliminan los residuos en la producción y la cadena de suministro, aprovechan los 

big data, la automatización, la teledetección y la dirección.  

• Bucle - Acciones que mantienen los componentes y materiales en bucles 

cerrados y priorizan los bucles internos.  

• Virtualizar - Acciones que proporcionan utilidad de forma virtual.  

• Exchange – Actions that replace old materials with advanced non-renewable 

materials, applying new technologies. 
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A nivel de la Agencia Europea de Medio Ambiente, las características de la Economía 

Circular se describen como (AEMA, 2016): 

• Menos insumos y uso de recursos naturales. 

• Aumento de la cuota de recursos y energía renovables y reciclables. 

• Reducción de las emisiones. 

• Menos pérdidas materiales/residuos. 

• Mantener el valor de los productos, componentes y materiales en la economía. 

 

2. ENTENDER LAS NECESIDADES CAMBIANTES: DE LA ECONOMÍA 

LINEAL A LA CIRCULAR  

 

La economía circular desempeña un papel importante a la hora de permitir que el mayor 

número posible de personas tenga la oportunidad de vivir una vida buena o al menos 

tolerable, en un futuro lejano. Debemos aprender a vivir de forma más sostenible. 

 

Durante los últimos siglos, la población humana ha vivido como si los recursos de la 

tierra fueran infinitos. Se han vertido muchos residuos, los recursos corren el riesgo de 

agotarse y el medio ambiente se ha visto sometido a una carga constante. La economía 

ha sido lineal. Cuando en 1987 se acuñó el concepto de desarrollo sostenible, se empezó 

a tomar conciencia de que hay que revisar la forma de utilizar los recursos para que 

también puedan satisfacer las necesidades de las generaciones futuras. 

 

La economía circular es un cambio de paradigma en el que pasamos de un sistema 

abierto o lineal a un sistema cerrado en el que circulan las materias primas. 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO: 

 

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6427659/  

 

3. ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE INCLUIR LA ECONOMÍA CIRCULAR 

EN LA FORMACIÓN PROFESIONAL? 

 

En cuanto a la Economía Circular, la clave está en la vida profesional. Como 

consumidores particulares podemos hacer mucho, pero al final, independientemente de 

la industria, las acciones que realizamos dentro de la vida laboral es donde se pueden 

crear los mayores impactos para la sostenibilidad.  

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6427659/
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4. LA ECONOMÍA CIRCULAR Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO 

SOSTENIBLE DE LA ONU  

 

La Economía Circular está fuertemente conectada con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible de la ONU, y es particularmente prometedora para lograr múltiples ODS, 

incluyendo los siguientes: 6 - Agua limpia y saneamiento; 7 - Energía asequible y limpia; 

9 - Industria, innovación e infraestructura; 11 - Ciudades y comunidades sostenibles; 12 

- Consumo y producción responsables; 14 - Vida bajo el agua; 14 - Vida en la tierra. 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE The Global Goals 

 

5. EMPLEOS CIRCULARES EN LA ECONOMÍA CIRCULAR  

 

Las oportunidades de empleo directamente relacionadas con la Economía Circular son 

una tendencia. Independientemente del sector, todos podemos influir en nuestra huella 

ecológica en nuestro trabajo diario, minimizando nuestra huella negativa y enfatizando 

nuestra huella positiva.  

Los empleos circulares pueden dividirse en tres tipos diferentes: empleos circulares 

básicos, facilitadores e indirectos. 

 

https://www.globalgoals.org/
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Un empleo circular básico es una ocupación que está inmediatamente relacionada 

con una o más de las estrategias básicas de la economía circular. Esto incluye, por 

ejemplo, trabajos de reparación, gestión de residuos y recursos, y energías renovables. 

Las responsabilidades dentro de estas ocupaciones pueden incluir:  

 

- La atención se centra en el mantenimiento y la reparación para garantizar el 

máximo uso de un producto. También se tienen en cuenta los aspectos 

ecológicos y económicos, es decir, evaluar cuándo un producto sigue siendo 

ecológico para repararlo o si proporcionará más beneficios cuando se recicle y se 

utilice para fabricar o reparar otro producto.  

- Los recursos renovables y reutilizables se utilizan de forma eficiente desde el 

punto de vista energético, y se da prioridad a los recursos regenerativos. 

- Los residuos se utilizan como recurso; los residuos se reutilizan o reciclan.  

- Evaluación de la calidad de las materias primas utilizadas, análisis de su 

longevidad y cualidades de reciclaje. 

 

Un empleo circular facilitador se define como una ocupación que apoya las 

actividades circulares y permite la economía circular. Estos empleos son esenciales para 

la economía circular y se encuentran, por ejemplo, en el ámbito de la educación, la 

tecnología, el diseño y el arrendamiento.  

 

Un trabajo circular indirecto no tiene una conexión inmediata con la economía 

circular, pero proporciona, por ejemplo, servicios a las estrategias centrales de la 

economía circular. El trabajo en una ocupación de este tipo no promueve directamente 

la transición de una economía lineal a una economía circular, pero, como se ha 

mencionado anteriormente, todas las ocupaciones pueden implementar diversas 

estrategias en su trabajo para proporcionar servicios a los empleos circulares básicos y 

habilitadores.  
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-  
 

Cada bloque de construcción se presenta de forma similar, desde la introducción al tema 

hasta los enlaces para lecturas adicionales. Los capítulos pueden utilizarse juntos como 

un paquete educativo más completo para cubrir los aspectos básicos de la economía 

circular, o como entidades individuales y separadas. El objetivo ha sido presentar cada 

tema de forma atractiva, interesante y fácil de leer y comprender, no sólo con texto, 

sino también con animaciones, imágenes, etc. 

 

Los bloques de construcción de la Economía Circular presentados en este manual son: 

 

o Eco-design 

o Materiales y productos de por vida 

o Recursos regenerativos 

o Los residuos como recurso 

o Nuevos modelos de negocio 

o Digitalización 

o Colaboración y cambios en el comportamiento humano 

 

 

  

  

PART B: CONSTRUYENDO BLOQUES DE ECONOMÍA 

CIRCULAR EN LA EDUCACIÓN PROFESIONAL 
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1. Eco-Design  
 
El ecodiseño es un aspecto especialmente importante en los proyectos que tienen un 

gran impacto ambiental o utilizan recursos naturales. Por ejemplo, el sector de la 

construcción está en un gran momento. Sin embargo, esto no significa que no se puedan 

o deban aplicar los principios del ecodiseño incluso en los proyectos más pequeños. 

Todas las industrias pueden beneficiarse de las prácticas de ecodiseño.  

A la hora de fabricar nuevos productos, hay tres factores en los que hay que hacer 

hincapié: el uso de materiales sostenibles, que la cantidad de energía necesaria para la 

producción sea mínima, y que el diseño del producto permita su reciclaje o reutilización 

una vez finalizado su ciclo de vida.  

 

1.1  Introducción  
 

¿Qué es el ecodiseño? 

Según NI Business info, el ecodiseño es el principio de producir bienes y servicios que 

satisfagan las necesidades de sus clientes al mismo tiempo: 

● utilizar los niveles mínimos de recursos 

● tener un impacto mínimo sobre el medio ambiente y la sociedad 

El ecodiseño consiste en diseñar o rediseñar productos, servicios, procesos o sistemas 

con el objetivo de evitar o reparar daños al medio ambiente, la sociedad y la economía. 

El ecodiseño está presente en todo lo que nos rodea: suelos sostenibles, sistemas de 

calefacción de energía verde, envases ecológicos e incluso productos reciclables. 

Principios de diseño ecológico 

Hay diez consideraciones medioambientales fundamentales en el corazón del diseño 

ecológico: 

● utilizar materiales con menor impacto ambiental 

● utilizar menos materiales en general en la fabricación de los productos 

● utilizar menos recursos durante el proceso de fabricación 

● producir menos contaminación y residuos 

● reducir el impacto medioambiental de la distribución de los productos 

● garantizar que los productos utilizan menos recursos cuando son utilizados por 

los clientes finales 

● garantizar que los productos generen menos residuos y contaminación durante 

su uso 

● optimizar la función de los productos y garantizar la vida útil más adecuada 

● facilitar la reutilización y el reciclaje 

● reducir el impacto medioambiental de la eliminación de residuos 
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Los productos y servicios deben evaluarse según estos principios y su impacto 

medioambiental, así como el potencial de mejora o cambio. 
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¿Cuándo hay que pensar en el diseño ecológico? 

Los proyectos con un impacto ambiental significativo o que utilizan recursos naturales 

son los mejores candidatos para una transformación de diseño ecológico. Sin embargo, 

los principios de ecodiseño pueden aplicarse incluso a los proyectos más pequeños 

haciendo hincapié en lo siguiente: 

 

● maximizar el uso de materiales sostenibles 

● utilizar la menor cantidad de energía necesaria 

● diseñar un producto para que pueda ser reciclado o reutilizado al final de su ciclo 

de vida 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE Eco-design 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C2C: Cradle to Cradle: Adaptado de https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-

circular-economy-in-detail  

 

La basura de un hombre es el tesoro de otro. El diseño ecológico puede implicar la 

colaboración entre varias industrias o empresas. Los residuos producidos o el exceso de 

materiales utilizados por un fabricante pueden ser el principal recurso para otro.  

 

  

https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/energy-efficient-products_en
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
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El ecodiseño es la producción de productos y servicios que satisfacen las necesidades de 

los clientes y, al mismo tiempo, utilizan un mínimo de recursos y tienen el menor impacto 

posible en el medio ambiente y la sociedad. En el ecodiseño, se diseña un nuevo 

producto (o se rediseñan los antiguos) a partir de materiales reciclados o de desecho. 

Una vez que el ciclo de vida de un producto como tal ha llegado a su fin, el producto se 

reutiliza para crear algo nuevo, y así se crean cero o mínimos residuos. El ecodiseño es 

habitual en nuestro entorno y se encuentra, por ejemplo, en los productos reciclables y 

orgánicos. 

 

Hay diez aspectos importantes en el diseño ecológico: 

 

1. Utilización de productos con menor impacto ambiental. 

2. Reducción de la cantidad de material necesario en la fabricación de un producto. 

3. Utilización de menos recursos en la fabricación de un producto. 

4. Reducción de la cantidad de residuos y de la contaminación causada por la 

producción. 

5. Reducción del impacto medioambiental cuando se distribuye el producto. 

6. Garantía de que el producto requiere menos recursos incluso cuando lo utiliza el 

cliente. 

7. Garantizar que el producto cause menos residuos y emisiones cuando se utilice. 

8. Optimizar el funcionamiento de los productos para que puedan ser reparados si 

se rompen. 

9. Facilitar al máximo la reutilización y el reciclaje. 

10. Reducción del impacto medioambiental cuando se tira el producto. 

 

El concepto de diseño "Cradle to Cradle" fue introducido por primera vez por el arquitecto 

William McDonough y el químico Michael Braungart. En lugar de un sistema en el que 

los productos tienen un ciclo de vida de la cuna a la tumba, McDonough y Braungart 

presentaron un sistema circular en el que no se producen residuos. Así, el "Cradle to 

Cradle" implica que, en lugar de producir residuos durante la fabricación, todos los 

componentes se reutilizan. En caso de que se produzcan residuos, estos deben ser 

reciclables.  

 

LEARN MORE ABOUT Cradle to Cradle and Eco-design 

 

Nota: Más información sobre el diseño "de la cuna a la cuna" en el capítulo 

Materiales y productos para toda la vida 

 

 

 

https://mcdonough.com/cradle-to-cradle/
https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/what-ecodesign
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Diseño para el medio ambiente (eco-design) 

El diseño para el medio ambiente (DfE) es un principio que exige minimizar los 

impactos ambientales negativos de un producto a lo largo de su ciclo de vida. El 

DfE incluye varios principios de diseño: 

● Diseñar para la Mantenibilidad/Reparabilidad 

● Diseñar para la Recuperabilidad/Reciclabilidad 

● Diseñar para la Flexibilidad 

● Diseño para la Reutilización 

● Diseño para el Desmontaje 

● Diseño para la Eficiencia Energética 

● Minimización del Embalaje 

● Concepto de Ciclo de Vida 

● Seguridad de los Materiales 

● Química Verde, entre otros 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO 

 

Eco-design de productos 

El objetivo del diseño ecológico, o ecodiseño, es garantizar que los consumidores tengan 
acceso a productos con un alto rendimiento energético pero un bajo impacto ambiental. 
Los requisitos de diseño ecológico integran los aspectos medioambientales y el concepto 
de ciclo de vida en la fase de diseño del producto. 
 
En la práctica, los requisitos de diseño ecológico suelen referirse al consumo energético 
de los productos durante su uso y se van haciendo cada vez más estrictos. 
 
 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE Eco-design de productos  

  

  

https://tem.fi/en/ecodesign-of-products
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Análisis ecológico del diseñador 

 

 

Cada año se ha pedido a los diseñadores que califiquen el respeto por el medio ambiente 

de su producto en relación con los siguientes aspectos en las fases de diseño y 

producción: 

1. Previsión, planificación y diseño. 

2. Selección de materiales 

3. Proceso de producción 

4. Embalaje y logística 

5. Uso, durabilidad y mantenimiento 

6. Reciclabilidad 

Las historias y los análisis ecológicos de las obras expuestas en las series de exposiciones 

de diseño ecológico pueden leerse aquí. 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE Eco-design 

 

   

¿El ecodiseño sólo se aplica a estos productos? 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ECO-DESIGN: 

 

  https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/product-policy-and-

ecodesign_en 

 Ekosuunnittelu eli ecodesign – Ekosuunnittelu.info  

http://www.ecodesign.fi/
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/product-policy-and-ecodesign_en
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/product-policy-and-ecodesign_en
https://ekosuunnittelu.info/ekosuunnittelutietoa/
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https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/what-ecodesign 

 

Adaptado de: The Eco-design strategy wheel. (Source: Brezet and van Hemel 1997: 81) 

| Download Scientific Diagram (researchgate.net) 

  

https://www.researchgate.net/figure/The-Eco-design-strategy-wheel-Source-Brezet-and-van-Hemel-1997-81_fig2_267972322
https://www.researchgate.net/figure/The-Eco-design-strategy-wheel-Source-Brezet-and-van-Hemel-1997-81_fig2_267972322
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1.2 Casos de buenas prácticas  
 

Caso de buenas práctica # 1 
 

EcoUp 

"Ayudamos al sector de la construcción en la transición ecológica" 

EcoUp es una empresa finlandesa que produce Ekovilla, un aislamiento térmico neutro 

en carbono fabricado con fibras de madera recicladas. Las fibras de madera proceden 

de periódicos viejos recogidos en la región de la planta.  Ekovilla almacena el CO2 en 

estructuras duraderas durante décadas, y después, Ekovilla puede reciclarse de varias 

maneras. Ekovilla puede reutilizarse tal cual cuando se derriba un edificio. Al final de su 

ciclo de vida, nuestro aislamiento puede utilizarse para la producción de energía o puede 

diluirse y utilizarse para mejorar el suelo.  

EcoUp también reutiliza varios materiales de desecho de los edificios demolidos. Los 

materiales se clasifican, se limpian y se trituran. Los granos triturados pueden 

transformarse en geopolímeros que pueden utilizarse como materia prima no virgen para 

• Asfalto 

• Piedras de jardín 

• Pavimento de construcción y materiales de rejuntado 

• Elementos de construcción y decoración como paneles acústicos, encimeras de 

cocina y azulejos 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ECOUP: 

 

 El grupo de economía circular EcoUp fabrica aislamiento térmico neutro en 

carbono y reutiliza material procedente de la demolición: "Ayudamos al sector de la 

construcción en la transición verde" - Sitra 

 

Ejemplo de Eco Design #1:  

Malongo Ek’Oh Espresso Machine (2013 EcoProduct Award for Sustainable 
Development): Diseño programado anti-obsolescencia, modular, fácil de reparar, 

materiales sólidos, fabricación europea, económica en el consumo de 

electricidad, reciclable (75%)... Asociadas al café de comercio justo, estas 

máquinas ofrecen servicios equivalentes, o incluso superiores, a los de la 

competencia. 
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Ejemplo de Eco Design #2:  

Servicio de localización "CAMIF Conso": el consumidor puede elegir en línea el 

equipamiento de su casa (muebles, ropa de cama...) en función de la proximidad 

del lugar de producción a su domicilio. Esto permite disminuir las emisiones de 

CO2 en la fase de entrega y es un buen ejemplo de un aspecto del enfoque de 

ecodiseño aplicado por el fabricante. 

Ejemplo de Eco Design #3:  

Las zapatillas y la ropa de Adidas-Parley nacieron de una asociación entre la 

empresa deportiva y la organización de concienciación ecológica. Se trata de una 

solución de diseño para luchar contra el problema de la contaminación por 

plástico y su impacto en el medio ambiente marino. 

Ejemplo de Eco Design #4:  

La cocina Kungsbacka de IKEA también está fabricada con botellas de plástico 

recicladas y madera. 

Ejemplo de Eco Design #5:  

Algunos de los elementos de Lego (los famosos ladrillos) se fabrican ahora con 

plásticos de origen vegetal. Tienen un 98% de polietileno, fabricado a partir de 

la caña de azúcar. 

Ejemplo de Eco Design #6:  

Nestlé ha anunciado recientemente que venderá los helados Haagen-Dazs en 

envases de acero reutilizables de doble pared. 

Ejemplo deEco Design #7:  

Las bombillas LED no tienen mercurio y consumen mucha menos energía que las 

bombillas CFL. Sin embargo, también tienen algunas desventajas. 

Ejemplo deEco Design #8:  

El algodón orgánico de Patagonia (ropa deportiva) es también un ejemplo de 

cómo se puede cultivar el algodón gastando menos agua y sin dañar el medio 

ambiente con productos químicos contaminantes. 

Ejemplo de Eco Design #9:  

Los cepillos de dientes fabricados con bambú son biodegradables. El uso del 

bambú como materia prima tiene varias ventajas; es un material ligero que crece 

a una velocidad increíblemente rápida, no requiere ser replantado después de la 

cosecha y es más fuerte que el acero. Sin embargo, dado que China es el principal 

productor de bambú comercial, no hay que olvidar la huella de carbono del 

transporte mundial.  
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Ejemplo de Eco Design #10:  

Fundas de móvil sostenibles fabricadas con plástico o madera reciclados. 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE los ejemplos de Eco-design 

 

Un ejemplo local de Raseborg (Finlandia) es la empresa "Planet loves trees", fundada 

para facilitar el cambio en el mundo empresarial. Creen que las empresas de hoy en día 

quieren actuar de forma sostenible y responsable, pero encontrar las soluciones 

adecuadas para ello puede ser un reto. La empresa participa, entre otros, en un proyecto 

en Tanzania que se centra en aumentar los sumideros naturales de carbono mediante la 

plantación de árboles. El proyecto se realiza en cooperación con escuelas, agricultores y 

organizaciones locales. 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE Planet loves trees 

 

 

1.3 Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación  

 
Tareas prácticas para involucrar a los estudiantes en el aula o en el aprendizaje virtual: 

 
Consejo #1: ¿Qué es el ecodiseño? Utiliza ejemplos actuales y conocidos de ecodiseño 
y discute el impacto que pueden tener. 

 
Consejo #2: Estudiar las etiquetas ecológicas y debatir cómo se pueden tomar 
decisiones sostenibles. Pida a los alumnos que busquen en Internet ecoetiquetas 
locales y mundiales y discuta si las etiquetas les resultan familiares o no, qué 
valor le dan los alumnos a tomar decisiones sostenibles y qué impacto tiene el 
etiquetado en sus hábitos de consumo. 
 
Consejo #3: Lo contrario del ecodiseño. Ver el documental "The true cost" con los 
alumnos. Discutir los diferentes problemas de la moda rápida. (El documental se puede 
encontrar  aquí). 

 
Consejo #4: Desmontaje de un producto. Recoge algunos productos rotos de tu casa 
o de la escuela, como aparatos electrónicos, zapatos y lápices. Deje que los alumnos 
desmonten el objeto y estudien cómo está diseñado. Diseñe una alternativa a este 
producto utilizando estrategias de sostenibilidad. 
 
 

 

 

https://youmatter.world/en/definition/definition-eco-design-examples-definition/
https://planetlovestrees.com/
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MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO: 

 

  https://circularclassroom.com/sv/for-larare/ 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/opas/7381023/tekstikappale/7386992 

https://www.sitra.fi/en/articles/how-to-make-the-circular-economy-part-of-the-

national-education-system-tips-from-finland/ 

https://circula.fi/en/for-teachers-and-other-game-masters/ 

Students - Circular Classroom 

 

1.4 Cómo motivar a los alumnos para que adopten la mentalidad 

adecuada 
 
La mejor manera de poner en práctica los principios del "Ecodiseño" en la educación es 
siguiendo el enfoque básico de aprender haciendo. Es importante animar a los alumnos 
a participar activamente mediante el pensamiento creativo y la resolución de problemas 
complejos. La mejor manera de hacerlo es explorando el principio del ecodiseño a través 
de temas que los alumnos encuentren interesantes y les preocupen. 
 

1.5 Preguntas 
 

Las siguientes preguntas pueden servir de guía para poner a prueba los conocimientos 

previos de los alumnos sobre el tema y provocar el debate: 

Pregunta #1: ¿Qué es el ecodiseño? ¿Cómo se define el ecodiseño? 

Pregunta #2: ¿Qué significan las diferentes etiquetas ecológicas y cómo podemos 

hacer elecciones sostenibles? 

Pregunta #3: ¿Cuál es el verdadero coste de la moda rápida? ¿Qué impacto tiene la 

moda rápida en nuestra sociedad y en el medio ambiente? 

Pregunta #4: ¿Cuáles son los errores más comunes que se cometen al diseñar 

productos que no son sostenibles? 

 

1.6 Enlaces a material adicional  
 

Cursos en línea sobre desarrollo sostenible en inglés, finlandés y sueco: 

https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/english/ 

https://doughnuteconomics.org/ 

Sitra Livsstilstest  

https://circularclassroom.com/sv/for-larare/
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/opas/7381023/tekstikappale/7386992
https://www.sitra.fi/en/articles/how-to-make-the-circular-economy-part-of-the-national-education-system-tips-from-finland/
https://www.sitra.fi/en/articles/how-to-make-the-circular-economy-part-of-the-national-education-system-tips-from-finland/
https://circula.fi/en/for-teachers-and-other-game-masters/
https://circularclassroom.com/students/
https://keke.bc.fi/Kestava-kehitys/english/
https://doughnuteconomics.org/
https://livsstilstest.sitra.fi/testet
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100 smarta vardagsgärningar - Sitra 

ekologiska_fotavtryck_lr.pdf (triggerfish.cloud) 

Första sidan - miljo.fi (ymparisto.fi) 

Luonto-Liitto - Kulutus.fi – 

Att leva ekologiskt - Footsteps 

Ympäristöosaava (ymparistoosaava.fi) 

  

https://www.sitra.fi/sv/projekt/100-smarta-vardagsgarningar/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/ekologiska_fotavtryck_lr.pdf
https://www.ymparisto.fi/sv-FI
http://www.kulutus.fi/
http://footsteps.nu/att-leva-ekologiskt
https://www.ymparistoosaava.fi/index.php?k=22389


   

 

2020-1-PT01-KA202-078759  

25 
 

 

2. Materiales y Productos para Toda la Vida  
 

2.1 Introducción  
 

 
"¡De la cuna a la cuna por un mundo mejor! "  
 
"Cradle to Cradle" tiene que ver con el diseño: diseñar de forma que todo lo 
que hagamos tenga un impacto positivo. Imagina que todas las cosas que ves 
fueran buenas para las personas y el planeta, y que cada vez que una empresa 
fabricara estos productos, estuviera creando algo bueno." - Bridgett Luther, 
cofundadora y ex presidenta del Instituto de Innovación de Productos de Cuna a Cuna 
 

 
"La mayor parte del reciclaje es en realidad "downcycling". Cada vez que se reciclan 

materiales, se mezclan con metales o plásticos de menor calidad, lo que da lugar a un 

material de menor calidad. Esto continúa hasta que sólo hay basura.  Los fabricantes 

tienen que diseñar los productos con el objetivo de asegurarse de que, al final del ciclo 

de uso actual, el 100% de los componentes del producto puedan ser devueltos a la tierra 

de forma segura o devueltos a la industria como materia prima valiosa".   

 

La atención que se debe prestar a priori a los materiales es de vital importancia.  

 

Una economía circular promueve la larga vida de los productos. Cuanto más dure un 

producto, menos materias primas habrá que obtener. La durabilidad de los productos 

contribuye a reducir el agotamiento de las materias primas. Se calcula que en 2050 

habrá 9.000 millones de personas en la Tierra. Para satisfacer las necesidades de una 

población creciente, los materiales sostenibles son fundamentales. Uno de esos 

materiales es el acero. 

  

Los materiales limpios son cruciales para mantener el rendimiento y la calidad de los 

materiales en los procesos de reciclaje. El rendimiento y la fiabilidad de los materiales 

en cuanto a su seguridad -además del precio- determinarán en gran medida si los 

consumidores comprarán materiales reciclados y productos derivados. Por tanto, 

mantener los ciclos de los materiales limpios es esencial para la economía circular, tanto 

desde el punto de vista de la seguridad como del económico. Este es un área principal 

de sinergia potencial con la legislación de la UE sobre productos químicos (por ejemplo, 

REACH , UE, 2006) y la estrategia para un medio ambiente no tóxico estipulada en el 7º 

PAM.  
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2.1.1 El modelo "de la cuna a la cuna" frente al modelo "de la cuna a la 

tumba": el papel de los materiales    

 

En 2002, Braungart y William McDonough publicaron un libro titulado Cradle to Cradle: 

Remaking the Way We Make Things, un manifiesto a favor del diseño de la cuna a la 

cuna que ofrece detalles concretos sobre cómo lograr el modelo.  El modelo ha sido 

aplicado por varias empresas, organizaciones y gobiernos de todo el mundo, sobre todo 

en la Unión Europea, China y Estados Unidos. El diseño "de la cuna a la cuna" también 

ha sido objeto de numerosos documentales, como Waste = Food.  NOTA. Consulte el 

capítulo sobre ecodiseño para obtener más información sobre el diseño "de la 

cuna a la cuna". 

En el modelo "de la cuna a la cuna", todos los materiales utilizados en procesos 

industriales o comerciales, como los metales, las fibras y los tintes, entran en una de las 

dos categorías: nutrientes técnicos o biológicos: 

1- Los Nutrientes Técnicos se limitan estrictamente a materiales sintéticos no tóxicos 

y no dañinos que NO tienen efectos negativos sobre el medio ambiente natural. Pueden 

utilizarse en ciclos continuos como el mismo producto, sin perder su integridad o calidad. 

Pueden ser utilizados repetidamente, en lugar de ser "downcycled" en productos de 

menor calidad. Los nutrientes técnicos pueden considerarse productos de servicio, ya 

que su uso en un determinado producto no está limitado, sino que se utilizan varias 

veces en la creación de nuevos productos.   

2- Los nutrientes biológicos son materiales orgánicos que, una vez utilizados, pueden 

eliminarse en cualquier entorno natural y descomponerse en el suelo, proporcionando 

alimento a pequeñas formas de vida sin afectar al entorno natural.  

 

El modelo "de la cuna a la cuna" se basa en la noción de ecosistema, lo que significa 

que todos los ciclos de los materiales deben ser considerados en cuanto a su relación 

con la ecología de los territorios específicos. Por ejemplo, la materia orgánica de un país 

o masa terrestre puede ser perjudicial para la ecología de otro país o masa terrestre, 

aunque no tenga un impacto significativo en su territorio local. 

Los dos tipos de materiales siguen cada uno su propio ciclo en la economía regenerativa, 

como se muestra en la siguiente figura:  
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Ambas categorías, nutrientes biológicos y técnicos, pueden definirse como materiales de 

larga duración.   

 

Definidos inicialmente por McDonough y Braungart, los cinco criterios de certificación del 
Cradle-to-Cradle Products Innovation Institute son [7]: 

● La salud de los materiales, que implica la identificación de la composición 
química de los materiales que componen el producto. Los materiales 
especialmente peligrosos (por ejemplo, metales pesados, pigmentos, 
compuestos halógenos, etc.) deben notificarse cualquiera que sea su 
concentración, y los demás materiales deben notificarse cuando superen las 
100 ppm. En el caso de la madera, se requiere la fuente forestal. El riesgo 
de cada material se evalúa en función de unos criterios y, finalmente, se 
clasifica en una escala en la que el color verde corresponde a los materiales 
de bajo riesgo, el amarillo a los que presentan un riesgo moderado pero cuyo 
uso es aceptable, el rojo a los materiales que presentan un riesgo elevado y 
deben eliminarse progresivamente, y el gris a los materiales con datos 
incompletos. El método utiliza el término "riesgo" en el sentido de peligro (en 
contraposición a consecuencia y probabilidad). 

● La reutilización de materiales, que consiste en la recuperación y el reciclaje 
al final de la vida del producto. 

● Evaluación de la energía necesaria para la producción, que para el nivel más 
alto de certificación debe basarse en al menos un 50% de energía renovable 
para todas las piezas y subconjuntos. 

● El agua, en particular el uso y la calidad de los vertidos. 
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● Responsabilidad social, que evalúa las prácticas laborales justas. 

 

 
" Cradle to Cradle (C2C) consiste en ver la basura como un recurso eterno y 
hacer lo correcto desde el principio. Se trata de hacer que la comunidad y el 
desarrollo de productos funcionen de la misma manera que un sistema 
ecológico saludable en el que todos los recursos se utilizan de manera eficaz, 
y de forma cíclica (en contraposición al sistema lineal actual que puede 
describirse mejor como un sistema de la cuna a la tumba). 
 
Para que el sistema C2C sea sostenible, todos los materiales de los productos deben 
mantenerse limpios y no deben mezclarse. También es necesario que exista un sistema 
de separación que pueda aplicarse después de desechar el artículo. La metodología C2C 
se basa en el concepto de que "residuo = alimento", lo que significa que lo que se 
considera residuo puede convertirse en alimento en un nuevo ciclo de producto. 
 
Esta metodología fue desarrollada por el profesor Michael Braungart y William 
McDonough en 2001 y ha servido de inspiración en productos, edificios y sistemas de 
producción". 
 

 

 

FUENTE Y LEA MÁS SOBRE GUÍA DE SOSTENIBILIDAD  
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2.1.2 Materiales de larga duración dentro del modelo Cradle to Cradle 

(C2C): 2 prototipos 

 

Acero = C2C 

El acero es un material C2C. El ciclo del acero es cerrado, y el acero puede reciclarse y 

reutilizarse. Por ejemplo, un perfil de acero de grado S235 puede refundirse en el grado 

superior S460. El reciclaje de S235 a S460 utilizará justo la misma cantidad de energía 

que el reciclaje de S235 a S235. Un perfil de acero S460 posee propiedades mejoradas, 

como una mayor resistencia. Como resultado, se requiere menos material para un 

elemento estructural (construcción ligera). El precio de compra ligeramente superior del 

S460 (aproximadamente un 9% más alto que el S235) es insignificante en comparación 

con el doble beneficio obtenido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En teoría, todo el acero nuevo podría fabricarse con acero reciclado. Sin embargo, esto 

no es factible en la práctica debido a la larga vida de los productos de acero, dada su 

resistencia y durabilidad. Alrededor del 75% de los productos de acero que se han 

fabricado siguen utilizándose hoy en día.  Los edificios y otras estructuras de acero 

pueden durar de 40 a 100 años y más si se realiza un mantenimiento adecuado.  

Por ejemplo:  

• En 1883, el puente de Brooklyn de Nueva York se convirtió en el primer puente de 

acero del mundo en transportar tráfico. Más de 130 años después, sigue transportando 

más de 120.000 vehículos al día. 
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• Terminada en 1891, la Basílica de San Sebastián en Manila, la capital de Filipinas, sigue 

siendo la única iglesia de acero prefabricada de Asia. Las secciones se fabricaron en 

Bélgica y se enviaron a Filipinas, donde se ensambló la iglesia.  

• El emblemático puente del puerto de 

Sídney lleva transportando el tráfico 

rodado y ferroviario desde su 

inauguración en 1932. El puente 

contiene más de 53.000 toneladas de 

acero que esperan ser recicladas. No 

está previsto sustituir ninguna de estas 

estructuras en un futuro próximo.  

La durabilidad del acero es una de las 

propiedades clave que lo convierten en 

un material sostenible. El acero no sólo 

garantiza una larga vida útil, sino que 

permite la reutilización de innumerables 

productos, desde clips hasta 

componentes ferroviarios y de 

automoción. 

 

Nutrientes biológicos 

El corcho es un material natural renovable. Cuando se hace correctamente, la extracción 

no causa ningún impacto negativo y no requiere la tala del árbol. Cuando la corteza del 

corcho se retira cuidadosamente a mano, los alcornoques pueden regenerar la corteza 

que se ha retirado, y su extracción no causa contaminación. Un bosque de alcornoques 

tiene la capacidad de fijar 6 toneladas de CO2 por hectárea al año, de este modo, los 

alcornocales mediterráneos capturan más de 14 millones de toneladas de CO2 cada año. 

Entre los beneficios medioambientales de los alcornocales destacan la preservación del 

subsuelo vegetal, la retención de agua, la protección de las marismas, el control de la 

erosión y, por tanto, de la desertización y la prevención de incendios, por su carácter 

ignífugo (fuente: Meforest.net) 

 

 

 

 

 

 

 

CICLO VITAL 

Click on the image to open the video. 
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2.1.3 Enfoque en los productos: Reflejos basados en el Espacio Económico 

Europeo (EEE)   

 
Los productos desempeñan un papel fundamental en la economía, ya que satisfacen las 

necesidades de la sociedad y contribuyen a la identidad de las personas. Diseñar mejor 

los productos, ampliar su vida útil y cambiar su papel dentro del sistema será crucial 

para el desarrollo de una economía circular.  

El objetivo central de una economía circular es mantener la función y el valor de los 

productos, componentes y materiales al máximo nivel posible y prolongar la vida útil de 

dichos productos. Mantener el valor de un producto durante todo el tiempo que sea 

razonable evita el uso de recursos naturales y los impactos ambientales asociados a la 

creación de un reemplazo y, aunque el reciclaje capta algunos de estos valores, las 

pérdidas son inevitables. Sin embargo, hay que tener en cuenta que éste no es 

necesariamente el caso de los productos duraderos ineficientes en los que la mayoría de 

las emisiones se producen durante su uso (por ejemplo, los coches viejos sin 

catalizadores).  

Desde el punto de vista económico, un producto, por ejemplo un coche totalmente 

funcional, tiene en la mayoría de los casos un valor económico superior a la suma de los 

materiales y componentes separados con los que está fabricado. Desde el punto de vista 

medioambiental, un coche ensamblado también tiene una huella medioambiental mayor 

que la suma de los materiales que lo componen, ya que su ensamblaje ha implicado el 

uso de recursos medioambientales adicionales.  

El diseño del producto determina en gran medida su  

 

 

a) longevidad 

b) reparabilidad 

c) reciclabilidad 

 

 

Por tanto, el diseño del producto determina el potencial de circularidad de un producto. 

 

2.1.4 Determinantes sociopolíticos del ciclo de vida de un producto 

 

El grado de realización del potencial de circularidad depende de cómo se utilice y trate 

el producto durante todo su ciclo de vida, o ciclos de vida, en el caso de aplicaciones 

sucesivas.  

Por tanto, la circularidad de un producto viene determinada no sólo por sus 

características intrínsecas, sino también por el sistema del que forma parte. 

 

Por ejemplo, la probabilidad de que una lavadora diseñada para ser reparada fácilmente 

se repare de hecho dependerá no sólo del modelo de negocio que se utilice para 
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comercializarla, sino también del contexto de infraestructura y gobernanza del país en 

el que se venda y utilice la lavadora, además del coste de reparación de la lavadora en 

comparación con el precio de compra de una nueva.  

 

Las lavadoras que forman parte de un sistema de producto-servicio, y/o que se 

comercializan en un país con bajos costes de mano de obra y alta disponibilidad de 

trabajadores técnicamente cualificados, tendrán un mayor grado de circularidad que las 

mismas lavadoras vendidas en un país donde el sector de las reparaciones está en gran 

medida ausente.  

 

Como otro ejemplo, el potencial de la economía colaborativa para mejorar la circularidad 

de los productos depende de los cambios reales en la intensidad de uso de los bienes 

(por ejemplo, aumentando la tasa de ocupación de un coche).  

 

Esto depende, en última instancia, de los efectos reales de los modelos de negocio y de 

consumo utilizados y de los posibles efectos de rebote causados en otras partes del 

sistema. La promoción y el seguimiento de la circularidad de los productos requiere, por 

tanto, conocer el comportamiento del sistema en el que el producto desempeña un papel 

(por ejemplo, un coche en el sistema de transporte). Para la aplicación de modelos 

empresariales eficaces, medidas políticas y acciones de los consumidores, es esencial 

identificar y comprender los vínculos sistémicos entre un producto, el modelo empresarial 

del que forma parte y el contexto social que determina su ciclo de vida. 
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2.2 Casos de buenas prácticas  
Casos de buenas prácticas de modelos empresariales basados en el modelo "de la cuna 
a la cuna" y en el uso de materiales de larga duración.   
 
Caso de buena practica # 1 
 
DE LA CUNA A LA CUNA EN EL SECTOR DE LA LIMPIEZA: PROFESIONALES DEL 
CUIDADO VERDE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cradle to Cradle Cycle Model of Green Professionals Cleaning product 
 

La marca green care PROFESSIONAL ofrece en todo el mundo la primera gama completa 
de limpieza y cuidado con el certificado Cradle to Cradle Certified TM GOLD.  Cradle to 
Cradle® se basa en el diseño de los limpiadores green care PROFESSIONAL para ciclos 
biológicos o técnicos. El reto consiste en planificar el progreso del producto a través de 
un ciclo cerrado de materiales, lo que significa que los materiales del producto deben 
ser adecuados para un retorno seguro y completo a la biosfera o para su recuperación 
y reutilización de buena calidad.  
 
Los futuros limpiadores profesionales sostenibles deben diseñarse de forma que se 
mejore la calidad de las fracciones de reciclaje y que éste se realice al mismo nivel o a 
un nivel superior. Los ingredientes, incluidos los pigmentos y los aditivos, deben 
seleccionarse para evitar los efectos tóxicos durante el uso o en otras fases como la 
fabricación, el reciclaje y la reutilización.  
 
De acuerdo con el principio Cradle to Cradle®, el petróleo crudo, por ejemplo, utilizado 
una vez para fabricar plástico, permanece en el ciclo y no se quema irremediablemente. 
La energía para el reciclaje, al igual que para otros procesos de producción, debe 
extraerse, si es posible, de fuentes renovables de forma respetuosa con el medio 
ambiente y el clima. Un buen ejemplo de ello es la producción de una nueva botella de 
PET a partir de una vieja botella de PET. 
 
 
 

CRADLE-TO-CRADLE 
Click on the image to open the video. 
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Caso de buena practica # 2 

 
CRADLE TO CRADLE EN EL SECTOR DEL MUEBLE: CÓMO CAMBIA EL MODELO 

DE NEGOCIO 

El profesor Braungart, autor del libro Cradle to Cradle (De la cuna a la cuna), explica 

cómo todo el sector, desde la industria del mueble de hogar y oficina hasta los 

fabricantes de materiales de tapicería, ha adoptado los principios Cradle-to-Cradle con 

gran entusiasmo. 

 Cada vez son más los fabricantes de revestimientos de suelos que trabajan según los 

principios Cradle-to-Cradle.  

Un ejemplo lo ofrece Tarkett, el primer fabricante de suelos de madera de Europa con 

el certificado Cradle to CradleTM.  

Fabricado con un 100% de materiales definidos positivamente, el soporte de moqueta 

en losetas DESSO EcoBase® de Tarkett ha conseguido la certificación Cradle to 

CradleTM de nivel Oro, con el nivel Cradle to CradleTM Platino para la salud de los 

materiales. Contiene una media del 80% de contenido reciclado (tiza reciclada) y se 

fabrica en una planta que funciona exclusivamente con electricidad renovable. Todo el 

soporte puede separarse de la moqueta en losetas y reciclarse al 100% en la línea de 

producción de Tarkett. Además, el reciclaje de las losetas de moqueta con base EcoBase 

y con hilo ECONYL permite ahorrar hasta un 84% de CO2 en comparación con la 

incineración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarkett’s DESSO EcoBase 
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Cradle to Cradle Cycle Certification Awarded Criteria 

 

¿En qué consiste el cambio? 

De hecho, es muy sencillo. Los fabricantes ya no venden alfombras, sino seguros de 
acabado de suelos. Ya no venden sillas de escritorio, sino seguros de asientos saludables 
que duran diez años. El fabricante sólo presta el servicio. El cliente sabe que recibirá 
una buena silla de escritorio que sobrevivirá diez años, o que un determinado acabado 
de suelo mantendrá su buen aspecto durante diez años.   Con este modelo de negocio, 
el fabricante se convierte en un banco de materiales. Sólo vende el uso de un producto, 
es decir, sólo su posesión, y no su propiedad.  
 
Esto le permite utilizar materiales mucho mejores, más sanos y más bonitos, y no los 
más baratos. De este modo, mi cliente se convierte en un amigo.  La durabilidad ya no 
es el objetivo. Más bien, se trata de un periodo de uso claramente definido a 
través de la innovación. Después, tras su uso, el producto se devuelve al fabricante, 
que puede recuperar los materiales o, alternativamente, vender las materias primas: 
este proceso proporciona al fabricante la seguridad financiera necesaria a largo plazo. 
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2.3 Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación  
 
Consejo #1:  Primero en presentar y debatir con los alumnos los conceptos de 
materiales y productos de larga duración, así como el modelo Cradle-to-Cradle.  
 
Consejo #2: Haz que los alumnos investiguen qué tipos de materiales de larga duración 
se utilizan habitualmente en la zona.   
     
Consejo #3: Haz que los estudiantes diseñen modelos de negocio de productos C2C 
que puedan ser utilizados en tu país/región.   
 
Consejo #4: Debatir en grupo los posibles obstáculos y contradicciones en relación con 
el uso de materiales de larga duración y el diseño "de la cuna a la cuna". Proporcionar 
estudios de casos concretos como base para la reflexión. 
  

 

2.4 Preguntas guía 
 
Involucrar a los alumnos en la investigación de prácticas, ejemplos y modelos de negocio 
de diseño orientados al contexto y los materiales locales.   
 
Las siguientes preguntas-guía pueden utilizarse para evaluar el nivel de los alumnos, 
promover el debate y fomentar la investigación sobre el tema:  
 

1. ¿Cuál es la definición de un material para toda la vida? 
2. Describa los fundamentos del modelo "de la cuna a la cuna" (C2C) 
3. ¿Cuántas certificaciones C2C hay en el mundo?  
4. ¿A qué sectores podría aplicarse el modelo C2C en su región?  
5. ¿Puede encontrar una buena práctica local y describirla?  
6. Describa 1 nutriente técnico y 1 nutriente biológico presentes en su territorio  
7. Enfoque y reflexiones sobre los determinantes socioculturales de la duración 

de la vida útil del producto 
 

2.5 Enlaces a material adicional  
  

MÁS INFORMACIÓN SOBRE EL MODELO CRADLE-TO-CRADLE 
 
Sobre el ciclo de vida del acero 
https://www.worldsteel.org/en/dam/jcr:00892d89-551e-42d9-ae68-
abdbd3b507a1/Steel+in+the+circular+economy+-+A+life+cycle+perspective.pdf      
 
Sobre Cork (Prezi) 
https://prezi.com/p/bdygy2d0at7q/cork-life-cycle/   
https://www.core77.com/posts/21278/the-loops-the-industrial-lifecycle-of-cork-21278   
 
EEA Report EEA Report No 6/2017, Circular by design, Products in the circular economy 

https://www.worldsteel.org/en/dam/jcr:00892d89-551e-42d9-ae68-abdbd3b507a1/Steel+in+the+circular+economy+-+A+life+cycle+perspective.pdf
https://www.worldsteel.org/en/dam/jcr:00892d89-551e-42d9-ae68-abdbd3b507a1/Steel+in+the+circular+economy+-+A+life+cycle+perspective.pdf
https://prezi.com/p/bdygy2d0at7q/cork-life-cycle/
https://www.core77.com/posts/21278/the-loops-the-industrial-lifecycle-of-cork-21278
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3. RECURSOS REGENERATIVOS  
 

3.1 Introducción  
 

Los recursos regenerativos son la piedra angular de una economía regenerativa. 

Regenerativo significa reconstruir o restaurar algo que ha sido destruido. Los recursos 

regenerativos son, por tanto, aquellos que tienen un efecto restaurador y positivo en el 

medio ambiente. Puede tratarse de recursos que contribuyen a restaurar el cambio 

climático, el agotamiento del suelo o la eutrofización de mares y lagos. Los recursos 

regenerativos están vinculados a la economía circular en el sentido de que son reciclables 

o compostables y, por tanto, siguen la economía circular y no la lineal.  En lugar de tener 

un impacto negativo o neutro en el medio ambiente, los recursos regenerativos tienen 

un impacto positivo y de reconstrucción en el medio ambiente. Podría tratarse de 

recursos que almacenan dióxido de carbono, que eliminan los nutrientes de los cursos 

de agua sobrealimentados, o de una agricultura basada en devolver los nutrientes y el 

dióxido de carbono al suelo en lugar de agotar el suelo y extraer de él el dióxido de 

carbono ligado.  

Al hablar de recursos regenerativos, también es importante considerar una economía 

regenerativa.  

Según Circulab, hay cinco principios que promueven el éxito de la economía regenerativa 

y circular:  

Principio 1: "La economía regenerativa promueve la sobriedad, más que la abundancia.” 

Es imprescindible fomentar un uso limpio de los recursos. El objetivo debe ser 
crear un residuo cero, todos los recursos deben poder ser recuperados y 
valorados para su uso posterior después del ciclo de vida inicial de los productos. 
Como ejemplo concreto de la naturaleza, un árbol que ha desprendido frutos 
volverá a consumir los nutrientes de los frutos degradados y el ciclo continúa.  

 

Principio 2: "La economía regenerativa puede funcionar sin extraer nuevos materiales.” 

El uso limpio de materiales reutilizables favorece la ausencia de extracción. La 

extracción de materias primas (petróleo, minerales, metales, en particular) es 

actualmente responsable de más de la mitad de las emisiones de gases de efecto 

invernadero y del 80% de las pérdidas de biodiversidad. Para regenerar y 

preservar los ecosistemas, hay que minimizar el uso de recursos vírgenes y limitar 

el uso de la energía a las energías de flujo, es decir, el agua, el viento y el sol.  

 

Principio 3: "La economía regenerativa es una economía local que promueve la 

interacción entre los actores.” 

Fomentar las cadenas de suministro locales y territoriales y las soluciones de valor 
proporciona una mayor resistencia a las fluctuaciones mundiales y a las crisis de 

https://circulab.com/regenerative-economy-definition/
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la demanda. La continua externalización de la producción a territorios extranjeros 
y la dependencia de la importación y exportación constantes tiene un gran 
impacto a muchos niveles. Las crisis mundiales no sólo afectan al comercio y 
aumentan la huella de carbono del transporte, sino que también limitan los 
conocimientos locales para diversos procesos. Toda la fabricación y los recursos 
naturales no pueden concentrarse en un territorio local, pero esforzarse por 
maximizar el uso de las posibilidades territoriales es un buen comienzo. En 2017, 
China tomó la decisión de reducir la importación de residuos de América y Europa. 
La decisión tuvo una repercusión masiva. Las soluciones locales de reciclaje eran 
nulas en varios lugares, lo que llevó al drástico resultado de que varias ciudades 
de Estados Unidos dejaran de clasificar y reciclar residuos: las capacidades de 
procesamiento eran simplemente inexistentes. En Europa también se plantearon 
graves problemas y desafíos. 
 

Principio 4: "La economía regenerativa conduce a la cooperación y no a la competencia.” 

Aunque la competencia sana puede ser fomentada y beneficiosa para una 
economía, en un mundo perfecto es mucho más ventajosa una cooperación entre 
actores en la que se fomente la inteligencia colectiva y se considere a cada actor 
en su verdadero valor: “La inteligencia colectiva horizontal permite adaptarse 
mejor a un entorno complejo e inestable. A diferencia de ella, la inteligencia 
colectiva piramidal solo es adecuada para entornos estables. Como señala 
claramente Gauthier Chapelle en su conferencia sobre este tema en Biomim'expo 
2018, estas organizaciones no existen en el mundo vivo y no tienen capacidad 
de adaptación, solo proceden de sociedades agrícolas y patriarcales.”  

 

Principio 5: "La economía regenerativa desarrolla la vida y la evolución, en lugar de 

destruirla.” 

El principal objetivo de una economía regenerativa es promover la vida. El 
crecimiento constante conlleva la necesidad de producir y consumir más. 
Restringir la población humana no es lo ideal, sino que hay que centrarse en 
restringir las acciones perjudiciales. “Promover la vida es permitir que los vivos 
prosperen.” Lo mejor es centrarse en cómo y qué consumimos, en el diseño de 
los productos y en el uso de materiales y recursos sostenibles. En lugar de recurrir 
a procesos perjudiciales para el ecosistema, hay que hacer hincapié en 
“productos o servicios que capturan el carbono, regeneran los suelos y la 
biodiversidad y mejoran la calidad del aire y del agua.” 

 

Aunque el concepto de recursos regenerativos es relativamente nuevo y aún no está 

totalmente definido en todos los campos, se utiliza en la agricultura. Los recursos 

regenerativos tienen un gran potencial. Se puede prever que en el futuro utilizaremos 

recursos que nunca antes habíamos considerado como tales. 
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“Según la OCDE, la clase media mundial representa actualmente 1.700 millones de 

personas. El consumo de recursos de esta población corresponde al equivalente de 1,7 

planetas Tierra. Para 2030, se espera que esta clase media alcance los 4.000 millones 

de personas.”  

          Visite:    Circulab  

La única manera de frenar el consumo de recursos es encontrar recursos alternativos, 

es decir, recursos regenerativos. 

La agricultura regenerativa utiliza recursos regenerativos. La "agricultura regenerativa" 

describe las prácticas agrícolas y de pastoreo que, entre otros beneficios, revierten el 

cambio climático mediante la reconstrucción de la materia orgánica del suelo y la 

restauración de la biodiversidad del suelo degradado - lo que resulta tanto en la 

reducción de carbono como en la mejora del ciclo del agua". 

Regen-Ag Definition 2.23.17.pdf (regenerationinternational.org) 

 

 

Un ejemplo de agricultura regenerativa es evitar remover la tierra y, en su lugar, cubrirla 

o realizar cultivos de cobertura. La tierra removida emite dióxido de carbono y no retiene 

el agua. El suelo cultivado o cubierto retiene el agua y evita la emisión de dióxido de 

carbono a la atmósfera. La fertilidad del suelo se aumenta añadiendo compost, estiércol 

animal, rotando los cultivos y manteniendo el suelo cubierto o cultivado. Esto reconstruye 

el equilibrio de los microorganismos del suelo, mejora la estructura del suelo y agiliza la 

circulación de los nutrientes en el suelo. A su vez, los fertilizantes destruyen este 

equilibrio, agotan el suelo y el exceso de nutrientes se filtra a los cursos de agua. Para 

intentar salvar a los polinizadores, también se cultivan para ellos. Por la misma razón, 

se evitan los monocultivos con poca biodiversidad. 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://circulab.com/blog/2019/10/17/regenerative-economy-definition/?redirectLang
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3.2 Casos de buenas prácticas 

 

Caso de buena práctica #1 
 
Un ejemplo insirador de Finlandia 
 
 
 
 
Los materiales compuestos están adquiriendo gran relevancia en el sector de la 
construcción. Empresas como el Grupo Metsä están realizando grandes inversiones para 
encontrar nuevas formas de apoyar el uso de flujos secundarios infrautilizados en 
productos de larga duración y valor añadido.  
 
Se prevé que el uso de una combinación de un material secundario como materia prima 
principal y un producto que almacene dióxido de carbono (CO2) durante mucho tiempo 
será muy competitivo si se compara la huella medioambiental de un nuevo biomaterial 
con las soluciones comerciales existentes en la actualidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Image source: woodio.fi 
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Caso de buena práctica # 2 
 
ECOLAN: "2021 ES UN AÑO RÉCORD PARA LA FERTILIZACIÓN CON CENIZAS 

EN FINLANDIA" 

La empresa Ecolan transforma las cenizas procedentes de la producción de energía en 

fertilizantes y materiales de construcción de tierra. Juha Ahvenainen, director general de 

la empresa, explica que existe un interés mundial por devolver los nutrientes a los 

bosques en forma de abonos de ceniza. Ecolan produce fertilizantes y materiales de 

construcción a partir de las cenizas generadas en la quema de biomasa, carbón o turba 

en la industria energética. 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO ECOLAN 

 
 
 
MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTO: 

 
https://www.sitra.fi/en/projects/interesting-companies-circular-economy-finland/#the-
most-interesting-companies-in-the-circular-economy-in-finland-2-1 
 

1.  Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación  
 
Los recursos regenerativos son un tema que probablemente se aborda mejor a través 
de un debate abierto, una lluvia de ideas y diversas actividades de grupo. Para los 
estudiantes del ámbito agrícola, existen muchos ejemplos concretos y tangibles, pero 
otros sectores todavía van a la zaga, y la imaginación es la clave. 
 

1. Haga que los estudiantes consideren qué prácticas, es decir, productos o servicios 
son necesarios en su vida diaria: 

a. ¿Cuáles de estos productos se producen localmente?  
b. Para los productos importados, ¿hay opciones locales? 
c. ¿Qué tipo de conocimientos técnicos serían necesarios para la fabricación 

local? 
d. ¿De dónde provienen las materias primas? 

 
2. Haga una lluvia de ideas o pida a los alumnos que investiguen sobre materias 

primas alternativas para los productos que generalmente se producen a partir de 
recursos vírgenes.  
 

3. Pida a los alumnos que den ejemplos de buenas prácticas locales/territoriales de 
uso de recursos regenerativos.  
 

4. Debatir las posibilidades y los retos de crear una economía regenerativa. 
 

https://www.sitra.fi/en/cases/ecolan-recovers-ash-from-power-plants-2021-is-a-record-year-for-ash-fertilisation-in-finland/
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3.4 Cómo motivar a los alumnos para que adopten la 

mentalidad adecuada 
 
Los recursos regenerativos y la posibilidad de crear (y mantener) una economía 
regenerativa son conceptos que pueden resultar difíciles de entender. Para motivar la 
mentalidad adecuada, es importante centrarse en asuntos que sean interesantes desde 
el punto de vista del receptor. Anime a los alumnos a pensar de forma innovadora. 
¿Cómo sería un mundo perfecto en su opinión? ¿Qué queremos de nuestras vidas, qué 
queremos transmitir a las siguientes generaciones? ¿Estamos dispuestos a soportar las 
consecuencias de no hacer un cambio? Provocar el debate y animar a los alumnos a 
cuestionar sus decisiones cotidianas. 
 

3.5Enlaces a material adicional 
 
 

https://johnnurmisensaatio.fi/sv/projekt/ 

https://www.stjm.fi/en/circular-economy-textiles/ 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-

detail 

https://bioenergyinternational.com/biochemicals-materials/metsa-spring-

invests-in-wood-composite-tech-developer-woodio 

https://circulab.com/regenerative-economy-definition/ 

  

https://johnnurmisensaatio.fi/sv/projekt/
https://www.stjm.fi/en/circular-economy-textiles/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://bioenergyinternational.com/biochemicals-materials/metsa-spring-invests-in-wood-composite-tech-developer-woodio
https://bioenergyinternational.com/biochemicals-materials/metsa-spring-invests-in-wood-composite-tech-developer-woodio
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4 LOS RESIDUOS COMO RECURSO  
 

4.1 Introducción  
 

La economía europea depende de un flujo ininterrumpido de recursos naturales y 

materiales, como el agua, los cultivos, la madera, los metales, los minerales y los 

portadores de energía. Las importaciones proporcionan una proporción sustancial de 

estos materiales. Esta dependencia podría ser cada vez más una fuente de 

vulnerabilidad, ya que la competencia mundial por los recursos naturales aumenta. 

 

Según la European Environmental Agency (EEA), “en los últimos años, el concepto de 

economía circular y las políticas conexas han abordado el uso de recursos, la producción, 

el consumo y los residuos a un alto nivel. Este concepto pretende cerrar los bucles de 

materiales manteniendo el valor de los productos, materiales y recursos en la economía 

durante el mayor tiempo posible. Esto reduce efectivamente la generación de residuos 

y el uso de material virgen, por lo que también reduce las presiones asociadas”.  

 

El artículo “Waste: a problem or a resource?” de la European Environmental Agency 

afirma que “Europa genera grandes cantidades de residuos. Los residuos no son sólo un 

problema medioambiental, sino también una pérdida económica. Los europeos producen 

una media de 481 kilogramos de residuos municipales al año. Una parte cada vez mayor 

se recicla o composta, y menos se envía al vertedero”. Municipal solid waste (MSW) y 

su gestión son una preocupación medioambiental. Con el desarrollo de conceptos como 

la sostenibilidad y la economía circular, así como con el desarrollo de la conciencia de la 

sociedad hacia estos temas la gestión de los MSW progresó desde la eliminación básica 

hasta el reciclaje y la recuperación de recursos. 

 

El reciclaje de materiales a partir de los residuos, así como la recuperación de energía, 

son cruciales desde el punto de vista de la economía circular, para "cerrar el círculo". La 

eliminación de residuos debe eliminarse progresivamente y, cuando sea inevitable, debe 

controlarse para que sea segura para la salud humana y el medio ambiente. 

Para ello, “¿Podemos cambiar nuestra forma de consumir y producir para generar menos 
residuos, utilizando todos ellos como recurso?" 

Nuestros modelos de producción están muy relacionados con la cantidad de residuos 

que generamos. 

Por lo tanto, es importante establecer instrumentos de criterios de fin de la condición de 

residuo, ya que una evaluación técnica, económica y medioambiental sistemática 

permite valorar si un material de residuo reciclable es seguro para el medio ambiente y 

tiene la calidad suficiente para no tener que ser clasificado como residuo. 
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Sin embargo, la gran variedad de tipos de residuos y las complejas vías de tratamiento 

de los mismos (incluidas las ilegales) dificultan la obtención de una visión clara de los 

residuos generados y su situación. Existen datos, aunque de diferente calidad, para todos 

los tipos de residuos. 

Visite los sitios web para obtener más información  

 https://www.eea.europa.eu/themes/waste/intro  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-

or-a-resource  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flujos de residuos en Europa (Adaptado de EEA) 

https://www.eea.europa.eu/themes/waste/intro
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
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Visite los sitios web para obtener más información  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-

or-a-resource   

 

En Europa, la legislación de residuos de la UE está fuertemente relacionada con los 

cambios en la gestión de residuos. La Directiva Marco Europea de Residuos (WFD) 

establece una jerarquía de gestión de residuos: 

 

 

Su objetivo es evitar la generación de residuos en la medida de lo posible, utilizar los 

residuos generados como recurso y minimizar la cantidad de residuos enviados al 

vertedero. 

¿Cuántos residuos municipales se reciclan? 

Prevención
Preparar la 
reutilización

Reciclaje Recuperación Terminar 
con la 

eliminación

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
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Visite los sitios web para obtener más información  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-

or-a-resource 

 

Los residuos afectan a los ecosistemas y a nuestra salud. Una mala gestión de 

los residuos puede afectar gravemente a los ecosistemas. El ecosistema marino es un 

ejemplo sencillo, en el que la ingestión y el enredo de residuos representan graves 

amenazas para las especies marinas. 

También debemos considerar el impacto indirecto de los residuos en los ecosistemas. 

Todo lo que no se recicla o recupera de los residuos representa una pérdida de materia 

prima, así como de otros insumos utilizados en la cadena (fases de producción, 

transporte y consumo del producto). Los impactos ambientales en la cadena del ciclo de 

vida son considerablemente mayores que los de las fases de gestión de los residuos por 

sí solas. 

Pérdida económica y carga para la sociedad es otro impacto de los residuos. 

Cuando se desechan los "residuos", también se pierden todos los insumos (tierra, 

recursos, energía, mano de obra, etc.) utilizados en sus fases de extracción, producción, 

difusión y consumo. 

La gestión de los residuos también es costosa, ya que la creación de una infraestructura 

de recogida, clasificación y reciclaje es cara, pero por otro lado, una vez completado, el 

reciclaje puede generar beneficios y crear puestos de trabajo. 

También debemos tener en cuenta que lo que consumimos y producimos en Europa 

puede generar residuos en otro lugar del planeta. 

 

¿Y si pudiéramos utilizar los residuos como recurso y, de este modo, disminuir la 

necesidad de extraer nuevos recursos?  

Fabricar un nuevo producto requiere muchos materiales y energía. Hay que extraer las 

materias primas de la tierra, fabricar el producto y transportarlo hasta el lugar de venta. 

Extraer menos materiales y utilizar los recursos existentes ayudaría a evitar algunos de 

los impactos creados a lo largo de la cadena (ahorrar recursos naturales, proteger el 

medio ambiente y ahorrar dinero). 

La Hoja de ruta hacia una Europa eficiente en el uso de los recursos define, como 

objetivo clave, el uso de los residuos como recurso. La hoja de ruta también hace 

hincapié en la necesidad de garantizar un reciclaje de alta calidad, eliminar los 

vertederos, limitar la recuperación de energía a los materiales no reciclables y detener 

los traslados ilegales de residuos. 

Visite los sitios web para obtener más información  

 https://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/
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 Reducir y aprovechar mejor los residuos (EEA) 

Según el Programa de Acción Medioambiental hasta 2020 de la Comisión Europea, el 

Séptimo Programa de Acción Medioambiental (PMA) "identifica el aumento de la 

eficiencia de los recursos como uno de sus tres objetivos clave para cumplir la visión de 

2050 de "vivir bien, dentro de los límites del planeta": 

 proteger, conservar y mejorar el capital natural de la Unión. 

 convertir a la Unión en una economía de bajo consumo de recursos, ecológica y 

competitiva. 

 salvaguardar a los ciudadanos de la Unión de las presiones y los riesgos para la 

salud y el bienestar relacionados con el medio ambiente”. 

Visite los sitios web para obtener más información  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-

or-a-resource   

 https://ec.europa.eu/environment/action-programme/  

https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/waste-a-problem-or-a-resource
https://ec.europa.eu/environment/action-programme/
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¿Sabía que la mayor parte de los residuos sólidos urbanos, en muchos países, son los 

residuos de cocina y jardinería? 

Este tipo de residuos, cuando se recogen por separado, pueden convertirse en una 

fuente de energía o en un fertilizante. La digestión anaeróbica es un método de 

tratamiento de residuos que consiste en someter los biorresiduos a un proceso de 

descomposición biológica como el de los vertederos, pero en condiciones controladas. 

La digestión anaeróbica produce biogás y material residual, que a su vez puede utilizarse 

como abono, como el compost. 

 

Sabías que en la UE se estima que el 20% del total de los alimentos producidos se pierde 

o se desperdicia (FUSIONS, 2016), mientras que 33 millones de personas no pueden 

permitirse una comida de calidad cada dos días (Eurostat, 2018)? 

Los hogares generan más de la mitad del total de residuos alimentarios en la UE (47 

millones de toneladas) y el 70% de los residuos alimentarios surgen en el hogar, el 

servicio de alimentación y el comercio minorista (FUSIONS, 2016). 

A nivel mundial, aproximadamente un tercio de todos los alimentos producidos para el 

consumo humano se pierde o se desperdicia (FAO, 2011). 

Según la Comisión Europea “Los alimentos se pierden o se desperdician a lo largo de 

toda la cadena de suministro de alimentos: en la granja, en la transformación y 

fabricación, en las tiendas, en los restaurantes y comedores y en el hogar. Las razones 

del desperdicio de alimentos varían mucho y pueden ser específicas de cada sector”. 

La Plataforma de la UE sobre Pérdidas y Desperdicio de Alimentos emitió una serie de 

recomendaciones clave para actuar en la prevención del desperdicio de alimentos con el 

fin de inspirar y animar a los agentes públicos y privados a actuar. 

Los consumidores y las industrias pueden desempeñar un papel importante en la 

reducción del desperdicio de alimentos. A menudo, con un esfuerzo mínimo, se puede 

reducir el desperdicio de alimentos, ahorrando dinero y ayudando a proteger el medio 

ambiente.  

Existen numerosas acciones en los países europeos que se dedican a la prevención del 

desperdicio de alimentos. 

 

Visite los sitios web para obtener más información  

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-05/fs_eu-

actions_action_platform_key-rcmnd_en.pdf   

 https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en   

 

 

 

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-05/fs_eu-actions_action_platform_key-rcmnd_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-05/fs_eu-actions_action_platform_key-rcmnd_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en
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Cadena de la granja a la mesa  

 

La basura electrónica es el flujo de residuos que más crece en la UE y menos 

del 40% se recicla. 

Los aparatos electrónicos y los equipos eléctricos son una parte importante de la vida 

moderna. Las lavadoras, las cafeteras, los teléfonos inteligentes, los ordenadores, etc. 

juegan un papel importante en nuestro día a día. Sin embargo, los residuos que generan 

tienen un enorme impacto en la huella ecológica de la sociedad. 

¿Qué son los residuos electrónicos? La basura electrónica y eléctrica, o e-waste, abarca 

una variedad de productos diferentes que se tiran después de su uso. Esto incluye:  

 Grandes electrodomésticos, como lavadoras y frigoríficos, 

 Equipos de informática y telecomunicaciones,  

 Equipos de consumo y paneles fotovoltaicos (cámaras de vídeo, lámparas 

fluorescentes)  

 Pequeños electrodomésticos (aspiradoras, tostadoras). 

Visite los sitios web para obtener más información  

 https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_ro   

https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_ro
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Residuos electrónicos en la UE  

Si analizamos la imagen anterior, podemos ver que menos del 40% de todos los residuos 

electrónicos de la UE se reciclan. 

 

Visite los sitios web para obtener más información  

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO9332

5/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic  

 

 

 

 

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93325/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93325/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic
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Las prácticas de reciclaje varían entre los países de la UE: 

 

Índice de reciclaje de residuos electrónicos en la UE  

Los equipos electrónicos y eléctricos contienen materiales potencialmente dañinos que 

contaminan el medio ambiente. Además, la mayoría de los minerales raros que se 

necesitan en la tecnología moderna provienen de países que no respetan los derechos 

humanos. 

El nuevo plan de acción de economía circular de la Comisión Europea tiene como una de 

sus prioridades la reducción de los residuos electrónicos y eléctricos. El Parlamento 

Europeo se esfuerza por que la Unión Europea promueva una mayor vida útil de los 

productos mediante su reutilización y reparación. 

Visite los sitios web para obtener más información  

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO9332

5/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic  

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93325/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93325/e-waste-in-the-eu-facts-and-figures-infographic
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5 Casos de buenas prácticas  
 

Los casos de buenas prácticas para los residuos como recurso se han dividido en cuatro 

categorías:  

- Prevención del desperdicio de alimentos (casos 1-3) 

- Reutilización / Recuperación de residuos plásticos (casos 4 y 5) 

- Residuos electrónicos (casos 6 y 7) 

- Residuos orgánicos (casos 8-10) 
 

Caso de buenas prácticas #1  

 Evitar el desperdicio de alimentos 

  

 

 

 

 

 

 

 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

APLICACIÓN TOO GOOD TO GO - DINAMARCA/INTERNACIONAL 

Fundada en 2016, la misión de Too Good To Go es reducir el desperdicio de alimentos, 

permitiendo a los establecimientos vender comida en excelentes condiciones para su 

consumo y dando a los usuarios de la aplicación la oportunidad de consumir comidas y 

alimentos de forma consciente y sabrosa, contribuyendo a un mundo más sostenible.  

Too Good To Go está presente en más de 13 países, en Europa y Estados Unidos, y 

cuenta con más de 30.000 establecimientos asociados. Países como Francia, Italia, 

Alemania, Dinamarca, España, Reino Unido, Suiza, Países Bajos, Noruega y  

Portugal ya forma parte de este movimiento. 

Visite Too Good To Go’s Website  

 

  

https://toogoodtogo.org/en/movement/politics/europe
https://www.youtube.com/embed/1tXseroYYFs
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 Caso de buenas prácticas #2  

Minimizar el desperdicio de alimentos 

REFOOD - PORTUGAL /INTERNATIONAL 

REFOOD aspira a un nuevo mundo en el que todos tengan los alimentos que necesitan; 

en el que todos los alimentos producidos sirvan principalmente para alimentar a las 

personas; en el que los ciudadanos participen activamente en la gestión de los preciosos 

recursos de la comunidad, y en el que todos asuman el poder, el derecho y la obligación 

de transformar el mundo en un lugar mejor.   

 

REFOOD es una comunidad eco-humanitaria independiente, orientada a los ciudadanos, 

100% voluntaria, que trabaja para eliminar el desperdicio de alimentos y el hambre en 

cada barrio. Re-food opera en y para la comunidad, a través de voluntarios y evitando 

cualquier coste o inversión que no sirva a su misión. Re-food tiene un modelo de bajo 

coste/alta productividad que mejora la calidad de vida de las personas necesitadas, al 

tiempo que refuerza el tejido social de la comunidad local. 

Visite Re-food’s website  

 

Caso de buenas prácticas #3  

Minimizar el desperdicio de alimentos 

FRUTA FEIA (FRUTA FEA) - PORTUGAL  

La cooperativa Fruta Feia surge de la necesidad de revertir las tendencias de 

estandarización de frutas y verduras que nada tienen que ver con cuestiones de 

seguridad y calidad alimentaria.   

Este proyecto pretende combatir la ineficacia del mercado creando un mercado 

alternativo para las frutas y hortalizas "feas" que modifique las pautas de consumo. Un 

mercado que genera valor para los agricultores y los consumidores.   

El principal objetivo de Fruta Feia es reducir las toneladas de alimentos de calidad que 

los agricultores devuelven al suelo cada año y evitar así el desperdicio innecesario de los 

recursos utilizados en su producción, como el agua, la tierra cultivable, la energía y el 

tiempo.   

Al cambiar los patrones de consumo, este proyecto pretende que en el futuro se 

comercialicen todos los productos hortofrutícolas de calidad, independientemente de su 

tamaño, color y forma.   

Como impactos paralelos están la concienciación de la población ante el problema del 

desperdicio de alimentos y el hecho de que los alimentos feos no son basura, y la 

posibilidad de consumir productos de la época y de la región a un precio más bajo. 

Visite Fruta Feia Website  

https://re-food.org/en/home/
https://frutafeia.pt/en
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Caso de buenas prácticas #4  

Residuos de plástico 

DECATLÓN / QUECHUA - INTERNACIONAL 

Todo el mundo conoce Decathlon y Quechua. Probablemente la mayoría de vosotros 

tiene o ha tenido un forro polar Quechua. Pero, ¿sabías que los vellones de senderismo 

Quechua se fabrican con botellas de plástico? 

Decathlon ha decidido adoptar un enfoque de ecodiseño en la fabricación de sus 

productos. 

El ecodiseño consiste en tener en cuenta el medio ambiente desde las primeras fases de 

diseño y durante todo el ciclo de vida del producto. 

En términos prácticos, se trata de pensar en cómo hacer posible la reducción de su 

impacto en el medio ambiente durante toda su vida útil. 

Un producto pensado (o rediseñado) con un enfoque de ecodiseño que sigue cumpliendo 

la misma función que uno fabricado de forma convencional, ofreciendo además un 

beneficio medioambiental: ¡una camiseta de running ecodiseñada sigue siendo antes 

que nada una buena camiseta de running! 

Visite Decathlon / Quechua Website  

 

 

 

 

 

 

 
 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

 

 

  

https://sustainability.decathlon.com/its-because-we-design-our-products-that-we-can-eco-design-them
https://www.youtube.com/embed/RtVhhYoNZsw?feature=oembed
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 Caso de buenas prácticas #5  

Residuos de plástico 

ADIDAS - INTERNACIONAL 

Los residuos de plástico son un problema que se ha dejado de lado durante demasiado 

tiempo, y ya es hora de cambiar las cosas. En Adidas están cambiando el juego con la 

innovación.  

En 2015, Adidas presentó la primera zapatilla de running fabricada con residuos de 

plástico reciclados - el inicio de su colaboración con Parley for the Oceans. Gracias a esta 

colaboración, se interceptaron los residuos de plástico en las playas y comunidades 

costeras antes de que llegaran al océano y se les dio una nueva vida como producto de 

Adidas x Parley. Esa primera zapatilla marcó un punto de inflexión para Adidas: simbolizó 

el cambio no solo para Adidas, sino para toda la industria de la moda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

Visite Adidas-botellas de plastic en zapatos  

 

https://www.youtube.com/embed/TDfobJAck24?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/CBWguWFdP98
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 Caso de buenas prácticas #6  

Residuos electrónicos 

BOLSA DE MATERIALES EXCEDENTES (EME) - PAÍSES BAJOS 

Excess Materials Exchange (EME) es una innovadora plataforma en línea que permite a 

las empresas comprar y vender el exceso de material, haciendo coincidir la demanda 

con la oferta excedente que, de otro modo, se habría desperdiciado. 

La EME está decidida a acelerar la transición mundial hacia una economía circular y a 

contribuir a la creación de un planeta más viable. Mostrando el valor económico y 

ecológico de los materiales. Retando a las empresas para que diseñen y produzcan sus 

productos de forma más eficiente y circular. Y fabricando cerillas. Un montón de cerillas. 

La plataforma digital de EME libera el máximo potencial de los materiales y productos 

sobrantes en el mundo, al asignarles los usos de mayor valor. Están decididos a cambiar 

radicalmente el juego de los residuos, introduciendo una forma innovadora de hacer 

negocios que se convierta en la norma del sector. De este modo, EME acelerará la 

transición del mundo a una economía circular y contribuirá a crear un planeta limpio 

para todos. 

 El principal valor de la ENE es desbloquear el potencial diario. Dar a los materiales, 

productos y flujos de residuos que se consideran sin valor un nuevo destino de 

reutilización de alto valor. 

 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

Visite EME’s Website 

 

 

 

 

 

https://excessmaterialsexchange.com/en_us/
https://www.youtube.com/embed/dcVu20XQ5og
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 Caso de buenas prácticas #7  

Residuos electrónicos 

NIMBLE - USA 

Nimble es una empresa estadounidense que fabrica productos tecnológicos con 

materiales sostenibles. Nimble utiliza materiales sostenibles, como aluminio reciclable y 

bioplásticos de origen vegetal. Los productos son muy elegantes, con un TPE suave al 

tacto que requiere menos energía para su producción, y también están 100% libres de 

envases de plástico y tintas y tintes dañinos.. 

 

La marca de impacto social también se ha asociado con Homeboy Recycling para ayudar 

a que el reciclaje de los residuos electrónicos sea fácil y accesible. Cada producto viene 

con una bolsa de eliminación para que puedas reciclar responsablemente tus viejos 

residuos electrónicos. Sólo tienes que imprimir la etiqueta prepagada desde el sitio web 

de Nimble y enviarla a su equipo para reciclar tus residuos electrónicos de forma gratuita. 

Visite Nimble’s Website  

 

 

Caso de buenas prácticas #8   

Residuos orgánicos 

 Cómo Suecia convierte sus residuos en oro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haga clic en la imagen para abrir el vídeo. 

 

https://www.gonimble.com/
https://www.youtube.com/embed/14r7f9khK70?feature=oembed
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ChHAH 

 

 Caso de buenas prácticas #9  

Residuos orgánicos 

COMPOST COMUNITARIO DE LISBOA - PORTUGAL 

LISBOA A COMPOST  

Lisboa a Compostar es un proyecto que tiene como objetivo la formación en compostaje, 

la oferta de un cubo de compostaje doméstico a los vecinos que dispongan de espacio 

para instalarlo y el apoyo continuo por parte de la Câmara Municipal de Lisboa a los 

vecinos que muestren interés en reducir sus residuos domésticos, produciendo abono 

que pueda ser utilizado en su patio, patio trasero o jardín. 

Para los que no tienen espacio, la Câmara Municipal de Lisboa (C.M. Lisboa) ha instalado 

10 compostadores comunitarios. 

El compostaje doméstico evita el envío de residuos reciclables a la incineración. Solo en 

2017, se recogieron diariamente en Lisboa más de 640 toneladas de residuos comunes, 

el 40% de los cuales eran biodegradables, enviados a incineración.  

C.M. Lisboa propone invertir este proceso en su origen, proporcionando a los ciudadanos 

una forma de reciclar estos residuos en sus hogares, con ventajas económicas y 

medioambientales. En lugar de tirar las sobras de la preparación de las comidas, en 

concreto las frutas y verduras, al cubo de la basura, éstas se depositan en el compost y 

se cubren con pequeñas ramas, hierbas y hojas. Así, la naturaleza hace su trabajo. Es 

muy sencillo y natural. El compost es el resultado del proceso de transformación 

biológica, llamado compostaje. En este proceso se obtiene un abono o compost que en 

el suelo funciona como un corrector agrícola, nutriendo el suelo, mejorando sus 

propiedades físicas y químicas y su estructura, evitando el costoso y contaminante 

consumo de fertilizantes químicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/embed/pGIRMAPOmhg
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 Caso de buenas prácticas #10   

Residuos orgánicos 

UN PUEBLO HOLANDÉS OBTIENE ENERGÍA DE LA CACA DE CERDO   

Casi 250.000 toneladas de estiércol de cerdo se convertirán en biogás 

El pequeño pueblo de Zenderen, en el este de los Países Bajos, pronto aprovechará el 

gran poder de la caca de cerdo. En Elhorst-Vloedbelt, un antiguo vertedero, unas 

250.000 toneladas de estiércol de cerdo se convertirán pronto en biogás y materias 

primas en una planta de biogás de estiércol. 

A continuación, el biogás se convertirá en biometano en un sistema de mejora del biogás, 

que tiene una capacidad de 1.000 metros cúbicos de biometano por hora. Esto es 

comparable al consumo anual de gas de unos 3.000 hogares.. 

El proveedor Bright Biomethane suministrará la tecnología de mejora del biogás a la 

empresa holandesa de gestión de residuos Twence. Maarten Holtkamp, director de 

ventas de Bright Biomethane, dijo: "La digestión del estiércol en combinación con la 

producción de biometano proporciona un efecto de reducción de emisiones. 

“El metano del estiércol se aprovecha para producir el gas natural renovable. De este 

modo, el metano no se libera a la atmósfera. El estiércol no se queda en los establos y 

va al digestor de estiércol lo más fresco posible.” 

 

4.3 Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación  
Algunos consejos para poner en práctica los principios de "Los residuos como recurso" 

en la formación y la educación: 

Tip #1: Primero pregunte a los alumnos qué son los residuos para ellos. Presente los 

diferentes tipos de residuos y su ciclo de vida. Explique la diferencia entre los residuos 

que se reciclan y los que no se reciclan, así como la diferencia entre los residuos 

orgánicos y los que se reciclan. 

Tip #2: Basado en la Figura 3 - Organiza una lluvia de ideas con los alumnos sobre 

cómo Reducir y aprovechar mejor los residuos, sobre formas de reducirlos y/o 

aprovecharlos mejor. 

Tip #3: Intenta averiguar, con los alumnos, otras buenas prácticas relacionadas con los 

residuos como recurso. Por ejemplo, busque Bioaceite - reciclaje de aceite usado; uso 
de aguas negras; medidas de ahorro de agua del grifo; producción de biogás en el 
compostador comunitario, etc. 

Tip #4: Crear retos que puedan ser llevados a la práctica en el tema Los residuos como 
recurso, por ejemplo: reducir y reutilizar los residuos – comprueba, por ejemplo, cómo 

hacer papel reciclado en casa, o cómo crear una funda de teléfono con botellas de 

plástico. 
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Tip #5: Si tu centro educativo dispone de espacio, construye un contenedor para 

producir compost. 

 

4.4 Cómo motivar a los alumnos para que adopten la mentalidad 

adecuada 
 

Implicar a los alumnos en el proceso de convertir los residuos en un recurso es la mejor 

manera de motivarlos para que adquieran la mentalidad adecuada. 

Mostrarles lo mucho que pueden obtener de los residuos, y lo importante que es 

minimizarlos, es probablemente la mejor manera de motivar a los alumnos. Utiliza 

ejemplos del día a día y aplícalos en la escuela. 

 

4.5 Q&A  
 

Las siguientes preguntas pueden servir de guía para comprobar el nivel actual de 

conocimientos de los alumnos sobre el tema, o para provocar el debate.  

Question #1: ¿Afecta la basura a nuestra salud? 

Answer #1: Sí. Directa o indirectamente, los residuos afectan a nuestra salud y 

bienestar de muchas maneras: los gases de metano contribuyen al cambio climático, los 

contaminantes del aire se liberan a la atmósfera, las fuentes de agua dulce se 

contaminan, los cultivos crecen en suelos contaminados y los peces ingieren productos 

químicos tóxicos, que posteriormente terminan en nuestros platos… 

Question #2: ¿Es la incineración la mejor manera de reutilizar el plástico y promover 

la economía circular? 

Answer #2: No. Aunque el plástico tiene un alto poder calorífico, ya que se fabrica a 

partir de combustibles fósiles y genera mucha energía, cuando se quema se liberan 

muchos efluentes gaseosos tóxicos que contribuyen al cambio climático, contaminan el 

aire y repercuten en nuestra salud. Por lo tanto, reducir la cantidad de plástico es la 

mejor manera de promover la economía circular.  

Vea este vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=iO3SA4YyEYU 

Question #3: ¿Pueden reutilizarse o reciclarse los productos de alta tecnología? 

Answer #3:  En primer lugar, siempre puede intentar reparar su producto tecnológico 

(tostadora, radio, cafetera, etc.) antes de considerarlo un residuo. Los residuos 

electrónicos, como los productos de alta tecnología, no pueden reutilizarse, pero 

contienen algunos materiales que sí pueden reutilizarse, y que son muy valiosos, como 

los minerales raros. Muchas partes de los residuos electrónicos también pueden 

reciclarse. 

https://www.youtube.com/watch?v=iO3SA4YyEYU
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Question #4: Mamá siempre dice: come de todo porque hay gente que se muere de 
hambre. Sin embargo, no puedo hacer nada con la comida que no quiero comer. ¿Es 
esto cierto? 

Answer #4: No. El primer paso es comprar la cantidad correcta de alimentos que tú y 

tu familia necesitáis -ni mucho ni poco- y minimizar el desperdicio cuando haces la 

compra. Prepara tu plato con menos comida y rellénalo si es necesario. Si hay sobras, 

usa tu imaginación y crea nuevos platos. Si, a pesar de todos tus esfuerzos, sigue 

habiendo restos de comida, ¡compónlos! 

Question #5: ¿Se pueden reutilizar los residuos industriales? 

Answer #5: Sí, dependiendo del tipo de residuo. El mobiliario urbano puede producirse 

a partir de compuestos de cemento y residuos industriales reciclados (tomemos como 

ejemplo la empresa portuguesa Larus). Asimismo, los residuos de madera de las 

empresas de muebles de madera pueden utilizarse como pellets o para construir muebles 

de menor coste (IKEA es otro ejemplo). 

 

4.6 Taller 
 

El arte de la basura es un taller práctico que puede ayudar a los estudiantes a obtener 

una mayor comprensión de la economía circular de una manera divertida e interesante. 

Los objetivos del taller son que los alumnos puedan: 

 Trabajar según los principios del desarrollo sostenible 

 Considere los principios del pensamiento del ciclo de vida 

 Comprender el principio de la economía circular, determinar su importancia y 

presentar las oportunidades de desarrollo 

 Evaluar la eficiencia energética y material de un producto o servicio presentando 

las necesidades de desarrollo adecuadas 

 Determinar el ciclo de vida de un producto y comprender las consecuencias 

generales 

 Discutir las soluciones desde el punto de vista ético 

Se anima a los estudiantes a utilizar la basura o los materiales/productos que 

normalmente se desechan y, en su lugar, crear algo nuevo y útil con ellos. Todos los 

productos terminados se exponen y los estudiantes y visitantes pueden votar por su 

producto favorito. El alumno con la nueva creación mejor pensada gana, por ejemplo, 

un vale de regalo para el cine, la cafetería del colegio o algún otro servicio (no un 

producto físico, ya que el objetivo es también fomentar el uso de los servicios, no la 

compra de más productos físicos.)   

Un ejemplo de Axxell en Finlandia, donde los estudiantes que participan en un curso de 

desarrollo sostenible, aprenden a crear cosas nuevas a partir de la basura.  

Arte basura:  (1) Trash art video by teacher Eva-Lotta Rehnman 

https://gopro.com/v/7alb9kdqKNLWg
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(2) Facebook video  

 

 

Proyecto "Trash art" de la 

profesora Eva-Lotta Rehnman 

(Karis, Axxell) y sus alumnos 

Merkonom21 

 

 

 

 

 

4.7 Enlaces a material adicional (sitios web, presentaciones, etc.)  
 

Buscar más información sobre Los residuos como recurso aquí: 

https://zerowasteeurope.eu/waste/ 

https://community.materialtrader.com/3-examples-of-using-waste-as-a-resource/ 

https://orsted.com/en/sustainability/our-stories/waste-is-a-resource-for-green-energy 

https://circle-lab.com/knowledge-hub/circular-economy-strategies/use-waste-resource 

https://www.europen-packaging.eu/sustainability/ 

https://www.interregeurope.eu/smartwaste/ 

https://www.eea.europa.eu/  

 

  

https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=287292723239579&external_log_id=5e9327ce-306f-4732-a0fc-a89ffa71bc21&q=axxell
https://zerowasteeurope.eu/waste/
https://community.materialtrader.com/3-examples-of-using-waste-as-a-resource/
https://orsted.com/en/sustainability/our-stories/waste-is-a-resource-for-green-energy
https://circle-lab.com/knowledge-hub/circular-economy-strategies/use-waste-resource
https://www.europen-packaging.eu/sustainability/
https://www.interregeurope.eu/smartwaste/
https://www.eea.europa.eu/
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5 NUEVOS MODELOS DE NEGOCIO  
 

“De una economía lineal a un modelo empresarial circular.”  
 
 

5.1 Introducción  

 
Un modelo de negocio describe la forma de hacer negocios. Consiste en un conjunto de 
supuestos y modelos por los que una organización trabajará para crear valor para todas 
las partes interesadas y los clientes.  

 
Un modelo de negocio suele definirse por tres actividades fundamentales relacionadas 
con el valor:  
 

1. Propuesta de valor ("¿qué valor se ofrece a quién?"): una definición del 
producto o servicio ofrecido y del cliente objetivo. 

2. Creación y entrega de valor ("¿cómo se proporciona el valor?"): las 
características específicas del producto o servicio y los canales de distribución. 

3. Captura de valor ("¿cómo genera valor la empresa?"): estructura de costes y 
flujos de ingresos. 

 
Por ejemplo, en el caso de un juego multijugador en línea, el valor reside en jugar en 
línea con otros jugadores, y el juego en sí es la forma específica en que se crea este 
valor. El valor se entrega a través de una plataforma digital, y el valor es capturado por 
el precio de los artículos vendidos (registro, adiciones, características especiales, etc.) 
que superan el coste de hacer, entregar y actualizar el juego. 
 
 
 
Estas tres actividades fundamentales relacionadas con el valor son la base del Lienzo 
del modelo de negocio (Osterwalder y Pigneur (2010)), una de las herramientas más 
utilizadas en todo el mundo para construir la base de cualquier modelo de negocio. 
 
El Business Model Canvas permite a una empresa esbozar o desarrollar modelos de 
negocio (nuevos o preexistentes), constituyendo en un mapa visual que contiene nueve 
bloques, como se muestra en la figura. 
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MÁS INFORMACIÓN SOBRE Canvas. 
 
 
La mayoría de los modelos de negocio actuales siguen estando diseñados y aplicados 
para su uso en un sistema económico lineal. El cambio de una economía lineal a una 
economía circular requiere repensar la lógica de creación de valor (qué valor se propone, 
cómo se crea y entrega el valor y cómo se captura el valor). Esto puede hacerse mediante 
la innovación, el cambio, el rediseño y, en última instancia, la adaptación de nuevos 
modelos de negocio. Esto requiere alinear el modelo de negocio con los principios 
circulares, y considerar las diferentes fases del ciclo de vida:  

 
1) Materiales  
2) Diseño del producto  
3) Producción y distribución  
4) Utilice  
5) Fin de vida 

 
 

 
 
 
 

https://vimeo.com/78350794
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 Metales preciosos: de la minería a los modelos de negocio de reciclaje 
 
La industria del metal ha sido ejemplar a la hora de promover el cambio de una economía 
lineal a una economía circular. Varias empresas que tradicionalmente han utilizado un 
modelo de negocio basado en la extracción y el procesamiento de minerales para 
producir metales preciosos, han implantado con éxito modelos de negocio circulares.  
 
Aunque su estrategia de captación de valor sigue centrándose en la venta de grandes 
volúmenes a los mercados mundiales de metales, su estrategia de creación de valor se 
ha desplazado parcial o totalmente hacia la obtención de residuos metálicos. Los residuos 
metálicos se obtienen de forma gratuita o a cambio de una cuota, sustituyendo el uso 
tradicional de minerales vírgenes. Para apoyar este cambio de proceso, estas empresas 
han hecho que su proceso de producción sea capaz de procesar los insumos reciclados 
junto con los vírgenes o en lugar de ellos. Cuando los materiales reciclados son más 
baratos de procesar que sus homólogos vírgenes, el cambio al reciclaje representa una 
reducción de costes para la empresa.  
 
Además, el tratamiento de la chatarra electrónica como fuente de metales también 
resuelve una necesidad de suministro y tiene la ventaja de que el rendimiento de los 
metales es mayor que el de los minerales vírgenes. Las concentraciones de metales en 
los minerales vírgenes están disminuyendo a medida que los depósitos se agotan, la 
chatarra electrónica ofrece una fuente alternativa de metales valiosos en 
concentraciones que superan las de los actuales depósitos comerciales. 
 
Fuente: Eionet Report - ETC/WMGE 2021/2 19 
 
 
Impresoras y fotocopiadoras en el mercado de consumo: atrapadas en la 
linealidad 
 
En el mercado de las impresoras y fotocopiadoras de consumo, el modelo de negocio 
dominante consiste en vender la propia máquina a un precio barato y, por el contrario, 
la tinta a un precio muy elevado. Los consumidores se quedan atrapados en la marca de 
impresora que poseen, con barreras técnicas deliberadamente incorporadas que 
bloquean los cartuchos de tinta de terceros. El bajo precio de la máquina refleja el uso 
de materiales y componentes de calidad, lo que provoca una corta vida útil del producto. 
Aunque hay muchas opciones técnicas disponibles para aumentar la circularidad del 
diseño de la copiadora y aumentar su vida útil, una copiadora de este tipo se vería 
superada por la competencia en el mercado actual. Los consumidores no suelen tener 
en cuenta el coste total de propiedad a la hora de decidir qué máquina comprar. En este 
mercado, la innovación en el modelo de negocio no será suficiente para crear un avance 
en los modelos de negocio circulares. 
 
Fuente: Eionet Report - ETC/WMGE 2021/2 19 
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Utilización de piezas de automóvil remanufacturadas en la industria del 
automóvil 
 
La industria automovilística tiene sistemas bien establecidos de recogida de diversas 
piezas de automóviles, como cajas de cambio o puertas de coches accidentados o al final 
de su vida útil, y las utiliza para refabricar coches defectuosos o dañados. Para ello, la 
industria utiliza las redes existentes de concesionarios y talleres de reparación de 
automóviles para organizar la recuperación de las piezas que aún funcionan y 
redistribuirlas a otros talleres de reparación de automóviles. Esta práctica crea valor para 
los propietarios de coches al reducir el coste de la reparación. Además, estimula la 
fidelidad de los clientes, lo que garantiza que los concesionarios locales sigan recibiendo 
los ingresos recurrentes del mantenimiento regular de los coches. El hecho de que el 
diseño estructural de los coches de una determinada marca esté muy estandarizado 
facilita en gran medida el desmontaje y la reintegración de piezas en otros vehículos. 
Esto también ha creado un amplio ecosistema de talleres de reparación de terceros que 
reutilizan las piezas de los coches que aún funcionan. 
 
Fuente: Eionet Report - ETC/WMGE 2021/2 19 
 
 
 
 
Los modelos basados en el rendimiento aumentan en el sector de la 
construcción 
 
El sector de la construcción se ha convertido recientemente en un punto de interés 
particular para el desarrollo de modelos de servicios circulares basados en el 
rendimiento. Esto puede explicarse por el hecho de que la mayoría de los activos de los 
edificios o que forman parte de ellos -suelos, paredes interiores, techos, iluminación, 
etc.- tienen largas fases de uso, elevados costes iniciales y considerables costes de 
mantenimiento y desmantelamiento. Los promotores y los propietarios de edificios 
suelen evaluar el coste de los proyectos de construcción desde la perspectiva del ciclo 
de vida total; no sólo los costes de construcción, sino también los medios para evitar los 
costes excesivos y las molestias de las reparaciones. Al mismo tiempo, ha aumentado el 
coste de la gestión de los residuos de la construcción, así como la concienciación sobre 
el reciclaje y la gestión más sostenible de los materiales en el sector de la construcción. 
En consecuencia, los modelos de negocio basados en el rendimiento, que son más 
asequibles porque los costes se reparten en el tiempo, eliminan las molestias operativas 
y abordan la fase de finalización de la vida útil de los activos relacionados con la 
construcción, tienen una clara ventaja sobre los modelos tradicionales de sólo venta. 
 
Fuente: Eionet Report - ETC/WMGE 2021/2 19 
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Reparación y reventa de productos electrónicos: captar el valor ignorado por 
otros 
 
En el sector de la electrónica, la gran velocidad de innovación y renovación de los 
productos ha creado grandes oportunidades para la innovación de modelos de negocio 
circulares por parte de actores ajenos a la cadena de valor. Las tiendas de reutilización 
y las plataformas en línea de teléfonos inteligentes y tabletas han intervenido en la 
brecha de valor creada por los consumidores que compran productos nuevos mientras 
los antiguos aún son funcionales. Capturan el valor que aún reside en los aparatos 
electrónicos más antiguos, a menudo tras alguna reparación o renovación, y lo 
comparten con sus clientes. Un ejemplo concreto de este modelo de explotación de la 
brecha es el utilizado por una empresa de reutilización en Suecia que ofrece servicios de 
reparación y sustitución de smartphones a las compañías de seguros (Whalen et al., 
2018). Las compañías de seguros solían proporcionar un nuevo producto sin siquiera 
comprobar la reclamación del cliente porque hacerlo les resultaba demasiado caro. 
Ahora, todas las reclamaciones de seguros son gestionadas por la empresa de 
reutilización; comprueban si la reclamación es real y, si es así, reparan el smartphone si 
es posible. El cliente puede optar por recibir un teléfono reacondicionado 
inmediatamente en lugar de esperar a la reparación de su propio producto. Este modelo 
ha dado lugar a un menor número de reclamaciones al seguro, lo que supone un ahorro 
de costes directo para las compañías de seguros, mientras que la empresa de 
reutilización obtiene ingresos adicionales por la venta de modelos reacondicionados que 
no fueron reclamados por sus propietarios originales. 
 
Fuente: Eionet Report - ETC/WMGE 2021/2 19 
 
 
Modelos empresariales circulares puede definirse (Geissdoerfer et al., 2020) como 
"modelos de negocio que reciclan, amplían, intensifican y/o desmaterializan los circuitos 
de materiales y energía para reducir las entradas de recursos y las fugas de residuos y 
emisiones de un sistema organizativo. Esto incluye medidas de reciclaje (ciclismo), 
extensiones de la fase de uso (ampliación), una fase de uso más intensa (intensificación) 
y la sustitución de productos por soluciones de servicio y software (desmaterialización)". 
 
Según esta definición podemos tener cuatro estrategias genéricas para los modelos de 

negocio circulares: 

 
Ciclismo: Incluye la aplicación de varias estrategias de fin de uso, como la reutilización, 
la reparación y la refabricación siendo los materiales y la energía reciclados dentro del 
sistema. La recuperación es un elemento clave de la propuesta de valor.  
 
Ejemplo de ciclismo 
Los robots industriales retirados pueden reutilizarse en las pequeñas y medianas 
empresas (PYMES), donde su reducido coste de adquisición permite una forma viable de 
aumentar la productividad mediante la automatización. 
Fuente: Geissdoerfer et al., 2020 
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Ampliando: tiene como objetivo mantener el producto en uso en la mayor medida 
posible, mediante un diseño duradero e intemporal, un marketing que fomente las fases 
de uso prolongado, el mantenimiento y la reparación. La aplicación de esta estrategia 
conduce a reducir la necesidad de fabricar nuevos productos. 
 
Ejemplo de ampliación 
 
Patek Philip fabrica relojes mecánicos de alta gama que duran mucho tiempo y tienen 
un diseño atemporal que no ha cambiado considerablemente en las últimas décadas. 
Una campaña de marketing lo apoya con el eslogan "nunca serás dueño de [este reloj]. 
Simplemente lo cuidas para la siguiente generación”. 
 
Fuente: Geissdoerfer et al., 2020 
 
 

Intensificación de: lleva a la implementación de nuevas propuestas de valor en torno 
a los modelos de uso compartido, siendo habilitado por la gestión de la capacidad, las 
capacidades digitales y la gestión de la relación con el cliente. La fase de uso del producto 
se intensifica a través de soluciones como la economía colaborativa o el transporte 
público. 
 
 
Ejemplo de intensificación 
 
El car sharing puede reducir los tiempos de inactividad de los coches y el kilometraje 
conducido por usuario de forma significativa en comparación con un sistema 
convencional basado en la propiedad. 
 
Fuente: Geissdoerfer et al., 2020 
 
 

Desmaterialización: disminuye el uso de recursos físicos al potenciar el valor creado 

por las soluciones intangibles, como los servicios y el software.  

 
Ejemplo de desmaterialización 
 
Ofrecer servicios o sistemas de servicios de productos en lugar de productos físicos para 
cumplir la misma función para el usuario puede reducir el número de productos 
producidos y mejorar al mismo tiempo la experiencia del cliente. Un ejemplo sencillo de 
desmaterialización de productos es la transición de los CD y DVD físicos a los MP3 
digitales y las plataformas de streaming. 
 
Fuente: Geissdoerfer et al., 2020 (adapted) 
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Modelos empresariales circulares (Adaptado de: Geissdoerfer et al., 2020) 

 
 
Innovación en el modelo de negocio circular incorpora principios o prácticas de la 
economía circular como directrices para el diseño del modelo de negocio, y puede 
cambiar la forma de trabajar de una organización, reorientando sus modelos de negocio 
en una dirección más sostenible o circular. Al crear modelos empresariales circulares, la 
organización puede combinar la creación de valor económico con el estrechamiento, la 
ralentización o el cierre de los bucles de recursos. 
 
 
 

  



   

 

2020-1-PT01-KA202-078759  

70 
 

5.2 Casos de buenas prácticas   
 
 
Caso de buenas prácticas # 1 
 

Proyecto R8: La caja de alimentos de corcho 
"Reducir los envases de plástico y los materiales de un solo uso con 
compuestos poliméricos de corcho" 
 
Un grupo de estudiantes del Máster en Ingeniería Química de la Universidad de Coimbra 
(Portugal), tutelados por un profesor, iniciaron en 2020 un proyecto empresarial basado 
en un modelo de negocio circular. El "Proyecto R8: The Cork Food Box", tiene como 
objetivo desarrollar, producir y comercializar un conjunto de contenedores de diferentes 
dimensiones, para el transporte y el consumo de alimentos, bebidas y café, hechos por 
un compuesto polimérico de corcho (CPC) basado en una combinación de corcho con un 
biopolímero. 
El Cork Food Box consiste en un concepto versátil y polivalente que hace que la fiambrera 
sea adecuada para el uso diario, los servicios de comida para llevar, las comidas rápidas 
e incluso en festivales y eventos, sustituyendo a los envases de plástico (desechables y 
no desechables), y otros materiales de un solo uso para el transporte y consumo de 
alimentos. 
Construido bajo principios de ecodiseño, el producto fue diseñado para tener un periodo 
de uso de por vida, y para ser recuperado al final de su ciclo de vida, dando al consumidor 
una ventaja en la compra de un nuevo juego. Los entregados se incorporarán a la 
producción de suelos, reutilizándolos totalmente en un nuevo producto. 
 
El lienzo del modelo de negocio desarrollado por el equipo del proyecto se muestra en 
la siguiente imagen: 
 

 
 
Vea aquí un vídeo de presentación del  Proyecto R8.  

https://youtu.be/XUJIEeexSVg
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Best Practice Case # 2 
 

GET GROVER 
"Menos productos... más experiencia" 
 
Grover es una start-up alemana, con sede en Berlín, que ofrece una plataforma de 
suscripción/"alquiler" de diversos productos tecnológicos: teléfonos móviles, 
smartphones, tablets, consolas, cámaras, etc.. 
 
El lema de Grover es la "reinvención del consumo", pasando de la compra al simple 
alquiler de productos. El uso de la plataforma es sencillo, tras registrarse en la web, se 
puede alquilar el producto deseado y al final del periodo de alquiler se puede cambiar, 
o devolver, según lo necesite el cliente. 
 
El servicio pone a disposición los productos por periodos de tiempo flexibles, sin ninguna 
obligación y sin el impacto de capital inicial que estos productos implican. 
Esta start-up ha establecido asociaciones con minoristas, como Media Markt en 
Alemania, donde la opción "Alquiler con Grover" está disponible en más de 500 
productos, en el sitio web de Media Markt. 
 
Este modelo de negocio es un ejemplo de la desmaterialización de la economía y del 
creciente potencial de la prestación de servicios en lugar de productos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: 
https://getgrover.com/de-en/ 
https://eco.nomia.pt/ 
 

https://getgrover.com/de-en/
https://eco.nomia.pt/
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Caso de buenas prácticas # 3 

ResQ 
Rescatar las sobras de los restaurantes, cafeterías y tiendas de comestibles 
 
Actualmente, aproximadamente una quinta parte de las comidas preparadas por los 
restaurantes finlandeses se desperdicia. Esto corresponde a unos 80 millones de kilos de 
comida al año. 
La empresa ResQ Club ha desarrollado un servicio en línea para responder al reto del 
desperdicio de alimentos, reuniendo a unos 200 restaurantes, cafeterías y tiendas de 
comestibles de Finlandia en la prestación de un nuevo servicio. La idea es ofrecer las 
comidas sobrantes que de otro modo se desperdiciarían, a precios más bajos. 
 
La aplicación desarrollada por la empresa muestra, en tiempo real, las mejores 
oportunidades, normalmente a partir de las horas de mayor afluencia (comida, cena, 
etc.), con la ubicación de los restaurantes participantes, lo que ofrecen y sus precios. El 
cliente elige lo que quiere, recogiendo después la comida en el restaurante. 
 
Según los datos de la empresa, el servicio evita mensualmente que se tiren más de 
200.000 porciones, lo que equivale a 500 toneladas de emisiones de CO2 ahorradas cada 
mes.. 
 
La empresa se lanzó en 2016 en Finlandia y se está expandiendo internacionalmente a 
Suecia, Alemania y Polonia. 
 
También se han desarrollado modelos de negocio similares en otros países de Europa y 
Estados Unidos de América. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: 
https://www.resq-club.com/ 
https://eco.nomia.pt/ 
 
 
 

https://www.resq-club.com/
https://eco.nomia.pt/
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Caso de buenas prácticas # 5 

Splosh 
Cómo el replanteamiento del modelo de negocio de los productos de 
limpieza puede influir en el diseño 
 
Angus Grahame creó Splosh en 2012 con la idea de que debía haber una oportunidad 
para vender productos de limpieza del hogar fuera de los supermercados utilizando un 
modelo de "venta única". 
 
Angus también investigó cómo podían venderse en línea, pero el tamaño y el peso típicos 
de los productos lo dificultaban. Por ello, empezó a estudiar cómo podían rediseñarse 
completamente para un nuevo modelo de negocio de comercio electrónico. 
 
Con Splosh, en lugar de comprar nuevas botellas llenas de producto cada semana, los 
clientes compran una "caja de inicio" única, que contiene una gama de botellas de diseño 
sencillo. Dentro de cada botella hay una bolsita de líquido concentrado: los clientes sólo 
tienen que añadir agua caliente del grifo para crear productos de limpieza que, según 
Splosh, limpian con una eficacia comparable a la de la competencia. Estos frascos 
pueden utilizarse repetidamente, y los sobres de recarga se envían en cajas por correo. 
 
Si la botella se reutiliza 20 veces, supone un 95% menos de residuos de envases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: 
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/how-re-thinking-the-business-
model-for-cleaning-products-can-influence-design 
 
 
 
  

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/how-re-thinking-the-business-model-for-cleaning-products-can-influence-design
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/how-re-thinking-the-business-model-for-cleaning-products-can-influence-design
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5.3 Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación   
 
 
Algunos consejos sobre la mejor manera de poner en práctica los temas de Modelos de 
Negocio Circulares y de Innovación de Modelos de Negocio Circulares en la formación y 
la educación: 
 
Consejo #1:  En primer lugar presentar y debatir con los alumnos los conceptos de 
modelo de negocio, propuesta de valor, creación y entrega de valor y captura de valor, 
distinguir un modelo de negocio lineal de un modelo de negocio circular. 
 
Consejo #2: Mostrar a los alumnos cómo diseñar y construir un modelo de negocio, 
utilizando la herramienta Business Model Canvas como ejemplo. Realizar un ejercicio de 
construcción del Canvas para hacerlo.  
 
Consejo #3: Presentar y debatir con los alumnos el concepto de innovación del modelo 
de negocio circular, y cómo este cambio puede modificar el funcionamiento de una 
organización, reorientando sus modelos de negocio hacia una dirección más sostenible 
o circular. 
 
Consejo #4: Concienciar a los estudiantes de las diferentes fases del ciclo de vida 
(Materiales; Diseño del producto; Producción y distribución; Uso; Fin de vida), y de las 
estrategias generales para los modelos de negocio circulares (Ciclado, Ampliación, 
Intensificación y Desmaterialización) a tener en cuenta y considerar cuando se piense 
en nuevos modelos de negocio.  
 
Consejo #5: Realice una lluvia de ideas con la innovación del modelo de negocio 
circular del alumno, relacionando los temas de valor con las estrategias generales de los 
modelos de negocio circulares. Para ello puede utilizar la herramienta de la matriz 
propuesta por Geissdoerfer et al. (2020). 
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Consejo #6: En un taller idee con los alumnos un nuevo modelo de negocio circular. 
Para ello puede utilizar el modelo Canvas, o el kit de herramientas de modelos de negocio 
desarrollado por el Foro para el Futuro. 
 
 

El kit de herramientas del modelo de negocio de la economía 
circular | Foro para el Futuro 
 

El Foro para el Futuro, en colaboración con Unilever, ha desarrollado un conjunto de 
herramientas que identifican 10 arquetipos de modelos empresariales circulares.   
  
En el kit de herramientas los usuarios pueden encontrar una infografía que resume los 
arquetipos y una baraja de cartas con estudios de casos inspiradores. La sección de 
notas de cada caso de negocio también incluye más detalles sobre las posibles 
oportunidades de crecimiento del mercado, el potencial para aplicar el ejemplo a las 
marcas y la escalabilidad de cada caso. El usuario también encontrará un ejercicio que 
puede aplicarse, por ejemplo, en situaciones de taller. 
 
Access to the toolkit 
 
 Infografía 
 

 Card Deck 
 
 
Fuente: Forum for the Future. 
 
 
 
  

https://www.forumforthefuture.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=ffb4fa36-3b15-48c3-a417-9f091f90e190
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5.4 Cómo motivar a los alumnos para que adopten la mentalidad 

adecuada 

 
Puede motivar a los alumnos para que adopten la mentalidad adecuada poniendo en 
evidencia las diferencias entre un modelo de negocio lineal y uno circular, mostrando 
que es posible crear valor de una manera más sostenible. Utilice varios ejemplos 
cercanos a la vida cotidiana de los alumnos y con productos y servicios que puedan 
utilizar. Si es posible, utilice ejemplos de su propia escuela (cafetería, instalaciones 
escolares, transporte a la escuela, uso general de electricidad, agua, plásticos, etc.). 
 

5.5 P&R  
 
Pregunta #1: ¿Es lo mismo una idea de negocio que un modelo de negocio? 
 
Respuesta #1: No. Una idea de negocio es el punto de partida para el desarrollo de 
una empresa. La idea surge como respuesta a una necesidad. A partir de la idea de 
negocio, el modelo de negocio describe la forma de hacer negocios y consiste en un 
conjunto de supuestos y modelos con los que la organización trabajará para crear valor. 
 
 
Pregunta #2: ¿Es obligatorio utilizar una herramienta específica para diseñar un 
modelo de negocio? 
 
Respuesta #2: Hay varias herramientas disponibles, pero como sugerencia tenemos el 
Modelo "Canvas", que está ampliamente difundido y probado por el mercado, 
proporcionando una buena comprensión del negocio en cuestión. Dirigido 
específicamente a los modelos de negocio circulares también sugerimos la Herramienta 
de Modelo de Negocio Circular propuesta por Geissdoerfer et al. (2020), y el Kit de 
Herramientas de Modelo de Negocio Circular desarrollado por el Foro para el Futuro. 
 
 
Pregunta #3: ¿Cuál es la diferencia entre un modelo de negocio lineal y un modelo de 
negocio circular? 
 
Respuesta #3: Un modelo empresarial lineal está diseñado para funcionar en la 
economía lineal: Extracción - Producción - Consumo - Eliminación. Un modelo 
empresarial circular integra el ciclo, la ampliación, la intensificación y/o la 
desmaterialización de los bucles de materiales y energía para reducir las entradas de 
recursos y las fugas de residuos y emisiones de un sistema organizativo. 
 
 
Pregunta #4: ¿Puede transformar un modelo de negocio lineal en un modelo de 
negocio circular? 
 
Respuesta #4: Sí, esto se llama transformación del modelo de negocio circular y 
describe la modificación de un modelo de negocio existente. Mientras que el modelo de 
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negocio inicial puede ser lineal o circular, el nuevo modelo de negocio incorpora 
estrategias de economía circular. 
 
Pregunta #5: ¿Cómo podemos crear valor con modelos de negocio circulares? 
 
Respuesta #5: Mediante la creación de modelos de negocio circulares, la organización 
puede combinar la creación de valor económico con el estrechamiento, la ralentización 
o el cierre de los bucles de recursos. El Informe Eionet - ETC/WMGE 2021/2 presenta el 
caso del modelo de materiales como servicio, para reducir el volumen de nuevas 
materias primas utilizadas y a pesar de que generan valor económico. "Un ejemplo (...) 
es el concepto de leasing químico. Tradicionalmente, las industrias compran grandes 
cantidades de productos químicos de procesamiento, como disolventes y desinfectantes, 
los utilizan una vez y los desechan como residuos químicos. Esto genera costes en ambos 
extremos: la compra de los productos químicos y la eliminación de los residuos. En un 
modelo de arrendamiento químico, la empresa productora de productos químicos no 
vende los productos químicos de procesamiento a sus clientes industriales, sino que los 
clientes compran el rendimiento que tales productos químicos proporcionan, por 
ejemplo, la limpieza de la suciedad y el óxido de las piezas de metal, y devuelven los 
productos químicos usados al proveedor de materias primas, que luego los regenera o 
recicla para su reutilización." 
 
Pregunta #6: ¿Qué significa la innovación del modelo de negocio circular? 
 
Respuesta #6: La innovación del modelo de negocio circular es la conceptualización y 
la aplicación de nuevos modelos de negocio circulares. Incorpora principios o prácticas 
de la economía circular como directrices para el diseño del modelo de negocio, y puede 
cambiar la forma de trabajar de una organización, reorientando sus modelos de negocio 
hacia una dirección más sostenible o circular.  
 
Pregunta #7: ¿Son realmente circulares todos los modelos de negocio que se 
presentan como tales?  
 
Respuesta #7: No, no todos. Como ejemplo, el informe de Eionet - ETC/WMGE 2021/2 
saca a relucir una tergiversación común de los modelos de negocio circulares que 
consiste en etiquetar los modelos existentes como circulares: "Un ejemplo destacado de 
esto es el encuadre de los modelos de producto-servicio como modelos empresariales 
circulares clave. Aunque esta estrategia empresarial puede contribuir a la realización de 
cadenas de valor circulares en algunos casos, tener un modelo de producto-servicio por 
sí solo no garantiza la circularidad (AEMA, 2017; Tukker, 2015). Las máquinas 
expendedoras en los comedores, por ejemplo, suelen suministrarse a través de un 
contrato de servicios: el proveedor instala, mantiene y a veces incluso rellena la máquina 
a cambio de una tarifa. Las bebidas, sin embargo, están en envases desechables de un 
solo uso, y la propia máquina no se renueva ni se recicla necesariamente al final de su 
vida útil." 

5.6 Enlaces a material adicional  
Vea más estudios de caso sobre el nuevo modelo de negocio en el sitio web 

de la Fundación Ellen MacArthur.  

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/business/building-blocks/new-business-models


   

 

2020-1-PT01-KA202-078759  

79 
 

6 Digitalización   

 

6.1 Introducción   
 

La Comunicación de la Comisión Europea "Una nueva agenda de competencias para 

Europa: Trabajar juntos para reforzar el capital humano, la empleabilidad y la 

competitividad" propone formas de abordar los retos en materia de competencias a los 

que se enfrenta actualmente Europa. El objetivo es que todos tengan el conjunto de 

competencias clave necesarias para el desarrollo personal, la inclusión social, la 

ciudadanía activa y el empleo. Estas competencias incluyen la alfabetización, la 

aritmética, las ciencias y las lenguas extranjeras, así como otras más transversales como 

la competencia digital, la competencia empresarial, el pensamiento crítico, la resolución 

de problemas y el aprender a aprender.  

El Marco Europeo de Competencia Digital para los Ciudadanos1, también conocido como 

DigComp, ofrece una herramienta para mejorar la competencia digital de los ciudadanos. 

En los ámbitos de la educación y la formación, y del empleo, era necesario contar con 

un marco de referencia común de lo que significa tener conocimientos digitales en un 

mundo cada vez más globalizado y digital. 

En 2015, casi la mitad (44,5%) de la población de la UE con edades comprendidas entre 

los 16 y los 74 años no tenía suficientes competencias digitales para participar en la 

sociedad y la economía. En la población activa (empleados y desempleados), esta cifra 

es superior a un tercio (37%). El 12% de los jóvenes europeos de 11 a 16 años eran 

propensos a estar expuestos al ciberacoso, una cifra que ha aumentado desde 20108. 

El trabajo, la empleabilidad, la educación, el ocio, la inclusión y la participación en la 

sociedad: todos estos ámbitos y muchos otros de nuestra sociedad están siendo 

transformados por la digitalización. Por consiguiente, la competencia digital -o el uso 

seguro y crítico de las herramientas de las TIC en estos ámbitos- es vital para la 

participación en la sociedad y la economía actuales (Parlamento Europeo y Consejo, 

2006). 

El Marco de Competencia Digital para los Ciudadanos, también conocido por su acrónimo 

DigComp, pretendía ser una herramienta para mejorar la competencia digital de los 

ciudadanos, ayudar a los responsables políticos a formular políticas que apoyen el 

desarrollo de la competencia digital y planificar iniciativas de educación y formación para 

mejorar la competencia digital de grupos específicos. DigComp también proporcionó un 

lenguaje común sobre cómo identificar y describir las áreas clave de la competencia 

digital, ofreciendo así una referencia común a nivel europeo. 

El Marco de Competencia Digital para los Ciudadanos está estructurado en cuatro 

dimensiones. Las dimensiones 1 y 2 representan el modelo conceptual de referencia de 

DigComp (véase el Cuadro 1 - fondo gris). El proceso de actualización de DigComp 

avanza en dos fases. Este documento describe la fase 1: la actualización del "modelo 

conceptual de referencia", es decir, la actualización de las áreas de competencia, los 

descriptores de competencia y sus títulos. 
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Table – Main dimensions of DigComp 2.0 

 

The two-phase process to update the DigComp Framework to version 2.0 

 

DigComp 2.0 - el modelo de referencia conceptual    

En esta sección, presentamos el modelo conceptual de referencia actualizado para el 

Marco de Competencia Digital para los Ciudadanos. Estos cambios se explican y discuten 

en la siguiente sección.  
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Áreas de 

competencia 

Dimensión 1 

Competencias 

Dimensión 2 

1. Alfabetización 
en información y 

datos 

 

1.1 Navegar, buscar y filtrar datos, información y contenidos 
digitales  

Articular las necesidades de información, buscar datos, información y 
contenidos en entornos digitales, acceder a ellos y navegar entre ellos. 
Crear y actualizar estrategias de búsqueda personales.   

1.2 Evaluación de datos, información y contenidos digitales   

Analizar, comparar y evaluar críticamente la credibilidad y fiabilidad de las 
fuentes de datos, información y contenidos digitales. Analizar, interpretar 
y evaluar críticamente los datos, la información y los contenidos digitales.   

1.3 Gestión de datos, información y contenidos digitales   

Organizar, almacenar y recuperar datos, información y contenidos en 
entornos digitales. Organizarlos y procesarlos en un entorno estructurado. 
  

2. Comunicación 
y colaboración 

 

2.1 Interactuar a través de tecnologías digitales  

Interactuar a través de una variedad de tecnologías digitales y comprender 
los medios de comunicación digital apropiados para un contexto 
determinado.   

2.2 Compartir a través de tecnologías digitales   

Compartir datos, información y contenido digital con otros a través de 
tecnologías digitales apropiadas. Actuar como intermediario, conocer las 
prácticas de referenciación y atribución.   

2.3 Participación en la ciudadanía a través de las tecnologías 
digitales  

Participar en la sociedad con servicios digitales públicos y privados. Buscar 
oportunidades para el autoempoderamiento y la ciudadanía participativa 
a través de tecnologías digitales apropiadas.  

2.4 Colaboración a través de tecnologías digitales  

Utilizar herramientas y tecnologías digitales para procesos colaborativos, y 
para la co-construcción y co-creación de recursos y conocimiento.   

2.5 Netiqueta  

Ser consciente de las normas de comportamiento y el know-how mientras 
se utilizan las tecnologías digitales y se interactúa en entornos digitales. 
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Adaptar las estrategias de comunicación al público específico y ser 
conscientes de la diversidad cultural y generacional en los entornos 
digitales.   

2.6 Gestión de la identidad digital  

Crear y administrar una o varias identidades digitales, poder proteger la 
propia reputación, tratar con los datos que uno produce a través de varias 
herramientas, entornos y servicios digitales. 
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3. Creación de 
contenido digital 

 

3.1 Desarrollo de contenido digital  

Crear y editar contenidos digitales en diferentes formatos, expresarse a 
través de medios digitales.   

3.2 Integración y reelaboración de contenidos digitales  

Modificar, refinar, mejorar e integrar información y contenido en un 
cuerpo de conocimiento existente para crear contenido y conocimiento 
nuevos, originales y relevantes..    

3.3 Derechos de autor y licencias 

Para comprender cómo se aplican los derechos de autor y las licencias a 
los datos, la información y el contenido digital.   

3.4 Programación 

Planificar y desarrollar una secuencia de instrucciones comprensibles para 
que un sistema informático resuelva un problema determinado o realice 
una tarea específicaPlanificar y desarrollar una secuencia de instrucciones 
comprensibles para que un sistema informático resuelva un problema 
determinado o realice una tarea específica.  
 

4. Seguridad 

 

4.1 Protección de dispositivos  
 
Proteger los dispositivos y el contenido digital, y comprender los riesgos y 
amenazas en entornos digitales. Conocer las medidas de seguridad y 
protección y tener debidamente en cuenta la fiabilidad y la privacidad. 
  

4.2 Protección de los datos personales y la privacidad 
  
Para proteger los datos personales y la privacidad en entornos digitales. 
Comprender cómo usar y compartir información de identificación personal 
mientras se puede protegerse a sí mismo y a los demás de daños. 
Comprender que los servicios digitales utilizan una "Política de privacidad" 
para informar cómo se utilizan los datos personales. 
   

4.3 Protección de la salud y el bienestar  
 
Ser capaz de evitar riesgos para la salud y amenazas al bienestar físico y 
psicológico mientras se utilizan las tecnologías digitales. Ser capaz de 
protegerse a sí mismo y a los demás de posibles peligros en entornos 
digitales (por ejemplo, ciberacoso). Conocer las tecnologías digitales para 
el bienestar social y la inclusión social.    
 
4.4 Protección del medio ambiente  
 
Ser conscientes del impacto ambiental de las tecnologías digitales y su 
uso.  
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DigComp 2.0: nuevo vocabulario y descriptores racionalizados para mejorar 

el alcance de las competencias 

Aunque el marco DigComp es un marco de referencia conceptual de bastante alto nivel, 

ha quedado claro que era necesario actualizar cierto vocabulario.  

5. Resolución de 
problemas 

 

5.1 Resolver problemas técnicos  

Identificar problemas técnicos en el manejo de dispositivos y en el uso de 
entornos digitales, y resolverlos (desde la localización de averías hasta la 
resolución de problemas más complejos).  

5.2 Resolver problemas técnicos  

Evaluar las necesidades e identificar, valorar, seleccionar y utilizar las 
herramientas digitales y las posibles respuestas tecnológicas para 
resolverlas. Ajustar y personalizar los entornos digitales a las necesidades 
personales (por ejemplo, la accesibilidad).   

5.3 Creative use of digital technologies   

Utilizar herramientas y tecnologías digitales para crear conocimiento e 
innovar procesos y productos. Participar individual y colectivamente en el 
procesamiento cognitivo para comprender y resolver problemas 
conceptuales y situaciones problemáticas en entornos digitales..   

5.4 Identificación de las carencias en materia de competencias 
digitales    

Comprender dónde hay que mejorar o actualizar la propia competencia 
digital. Ser capaz de apoyar a otros en el desarrollo de su competencia 
digital. Buscar oportunidades de autodesarrollo y mantenerse al día con 
la evolución digital..  
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Desde su creación, el marco DigComp ha tenido una buena acogida y ha sido adoptado 

por diversas partes interesadas. Este versátil instrumento se utiliza con diversos fines. 

En esta sección, y como se ilustra en la Figura 2, clasificamos tres usos diferentes que 

puede tener el marco en el contexto de la educación, la formación y el empleo, como 

sigue:  

 

1) Formulación de políticas y apoyo   

2) Planificación de la instrucción para la educación, la formación y el empleo  

3) Evaluación y certificación  

 

Las partes interesadas van desde los responsables políticos, las autoridades educativas 

y de empleo a nivel nacional y regional hasta las instituciones de formación públicas y 

privadas y los organismos del tercer sector, que ofrecen oportunidades de educación y 

formación.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferentes usos requieren diferentes tipos de implementaciones 

 

Para compartir prácticas y ofrecer oportunidades de aprendizaje entre iguales en torno 

a la aplicación de DigComp, en 2015 se puso en marcha una "Galería de Aplicación" en 

el sitio web del Centro Científico del JRC1. La Galería de Implementación funciona según 
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el principio de autoinformación y presenta instantáneas de las implementaciones en un 

momento dado. El objetivo es mostrar ejemplos de uso en toda Europa. Estos no deben 

considerarse, por definición, como mejores prácticas. En esta sección, describiremos 

algunos de estos usos por parte de diversas partes interesadas en las tres categorías 

mencionadas (véase también el mapa del Anexo 4), sin ofrecer una visión exhaustiva 

de las implantaciones de DigComp. 

Propósito de uso: Herramienta de evaluación  

Herramientas para evaluar la propia competencia digital constituyen una de las 

áreas más visibles de todas las implementaciones de DigComp. Varias partes 

interesadas han puesto en marcha DigComp como una herramienta de uso público y 

gratuito. Una de las primeras implementaciones es un test online llamado Skillage. Fue 

desarrollado por Telecentre Europe para evaluar los conocimientos de los jóvenes sobre 

las TIC en un entorno laboral. La prueba da como resultado un "Informe Skillage" que 

puede utilizarse para ayudar a mejorar las competencias dentro de la red local de 

Telecentros.  

El CV Europass incluye una herramienta en línea para que los solicitantes de empleo 

evalúen su propia competencia digital e incluyan los resultados en sus currículos. La 

herramienta utiliza las cinco áreas del marco DigComp con un formulario de 

autoevaluación fácil de usar. Esta herramienta está disponible en todas las lenguas 

oficiales de la UE.  

Tabla - Ejemplos de DigComp como herramienta de evaluación y cómo se utilizan los 

niveles de competencia 
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PRACTICAL EXERCISE: SELF-DIAGNOSIS OF DIGITAL COMPETENCES 

Siguiendo la metodología europea DIGCOMP, se han desarrollado varias herramientas de 

autodiagnóstico de competencias digitales. Escoge la que te parezca más adecuada como base 

de tus competencias digitales y realiza una AUTOEVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS 

DIGITALES. 

1. IKANOS  

Learn more about IKANOS here 

 

Visit IKANOS DIGITAL SKILLS SELFTEST TOOL here  

http://ikanos.encuesta.euskadi.net/index.php/566697/lang-en
https://test.ikanos.eus/index.php/70?token=nuevotest&newtest=Y&lang=en
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2. DIGCOMP TEST FOR EDUCATORS 
 

 

Learn more about DigComp here 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click on the image to answer the self-assessment.  

http://www.digcomptest.eu/
https://www.digcomptest.eu/index.php?pg=facaSeuTeste
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3. ECONOMÍA CIRCULAR Y DIGITALIZACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visit the Digital Education Action Plan here 

Informe sobre las competencias en materia de sostenibilidad de la UE  

  

https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
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Muchos de los aspectos del desarrollo de la economía circular se apoyan en los avances 

digitales. Por ejemplo, la creación de servicios en torno a los productos es una de las 

formas de sumergirse en un sistema económico circular. Transformar los productos en 

servicios implica que el ciclo del producto no se agote, que genere empleo a lo largo de 

su fase de consumo y que se garantice el retorno y, por tanto, la reutilización y/o el 

reciclaje. 

Las industrias europeas están aumentando su oferta de servicios en torno a los productos 

que fabrican. En un contexto digital es posible obtener servicios relacionados con el buen 

mantenimiento del producto, pero pueden convertirse en un catálogo de servicios que 

creen una relación entre empresa-consumidor. Esto supone una diferenciación del 

fabricante y hace frente a los cambiantes hábitos de los consumidores.  

Un ejemplo de ello lo encontramos en los fabricantes de iluminación. La larga vida de 

las bombillas LED, muy extendida entre los consumidores, está haciendo que estos 

fabricantes ofrezcan servicios y productos "posventa" relacionados con las bombillas. 

Hay que animar a las instituciones educativas de todos los niveles a que adopten los 
ODS como guía para sus actividades y apoyarlas para que se conviertan en lugares en 
los que no solo se enseñen habilidades para la sostenibilidad, sino que también se 
practiquen activamente. También debe abordarse la reforma y modernización de los 
sistemas educativos, desde la construcción de escuelas y campus ecológicos hasta el 
desarrollo de nuevas competencias para la economía digital.  
 
La mejora de las aptitudes en materia de TIC y de las competencias digitales básicas, 

en consonancia con el Plan de Acción de Educación Digital de la UE, y la concentración 

en la inteligencia artificial deben figurar entre las prioridades a la hora de avanzar. 

Aprovechar el poder de la transformación digital para cumplir los ODS es una prioridad 

clara. La UE está plenamente comprometida con el desarrollo de capacidades y 

conocimientos técnicos en tecnologías digitales clave como la conectividad, la "Internet 

de las cosas", la ciberseguridad, la cadena de bloques o la informática de alto 

rendimiento, prestando al mismo tiempo atención a las posibles externalidades 

negativas de las infraestructuras digitales. 

La inteligencia artificial es un ámbito en el que la UE va a la zaga de China y Estados 

Unidos. La UE tiene que ponerse al día rápidamente para aprovechar los beneficios 

económicos y, al mismo tiempo, tomar la delantera en la configuración de la nueva ética 

necesaria que debe acompañar a esta nueva tecnología. De este modo, la UE puede 

contribuir a que la inteligencia artificial sea un beneficio neto para la vida y el trabajo 

de las personas. Al ser capaz de procesar grandes cantidades de datos de forma 

instantánea, la inteligencia artificial tiene el potencial de aumentar considerablemente 

la productividad en muchos ámbitos, como la sanidad, la energía, la agricultura, la 

educación y la protección del medio ambiente. Por ejemplo, en el sector agrícola, los 

investigadores utilizan actualmente la inteligencia artificial y los macrodatos para 

predecir el rendimiento de los cultivos varios meses antes de la cosecha, con lo que 

pueden ayudar a los agricultores a aumentar la productividad, tomar decisiones de 

siembra con conocimiento de causa y, en última instancia, mejorar la seguridad 

alimentaria.  
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También nos permiten ahorrar dinero. La UE y sus Estados miembros podrían centrarse 

en la financiación de tecnologías rompedoras y disruptivas y de empresas innovadoras 

que tengan el potencial de convertirse en líderes del mercado de la UE y mundial en la 

transición hacia la sostenibilidad, así como en la adopción efectiva y oportuna de estas 

innovaciones. Debe prestarse especial atención a los sistemas agrícolas y alimentarios 

sostenibles e innovadores, a las tecnologías limpias, a la salud humana y animal, a las 

soluciones para los ecosistemas y a los productos y métodos de producción eficientes 

en el uso de los recursos. Además, es necesario un marco normativo de apoyo que 

estimule la adopción efectiva de la innovación para el desarrollo sostenible. 

Economía verde 
 
Las Naciones Unidas definen la economía verde como aquella que "da lugar a una mejora 
del bienestar humano y de la equidad social, al tiempo que reduce significativamente los 
riesgos medioambientales y la escasez ecológica".  Esto reúne los tres conceptos de 
sostenibilidad: social, económico y medioambiental. Es un enfoque basado en los valores 
de la naturaleza, el medio ambiente, el bienestar humano y el desarrollo económico.  La 
economía verde es aquella que permite mejorar el bienestar humano y la equidad social, 
al tiempo que reduce significativamente los riesgos medioambientales y la escasez 
ecológica. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La cuarta revolución industrial cambiará la forma en que vivimos, trabajamos y nos 

relacionamos. Traerá consigo nuevas oportunidades de transformación social, una 

revolución impulsada por el internet de las cosas, la inteligencia artificial y el uso de 

vehículos autónomos.   
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En la actualidad, casi todos los proyectos empresariales tienden a estar estrechamente 

vinculados a las herramientas digitales, ya sea en el servicio al cliente o en la gestión de 

la propia empresa, o incluso implícitamente en el propio producto. 
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Economía circular y digital  
 
Muchos de los aspectos del desarrollo de la economía circular se apoyan en los avances 
digitales. Por ejemplo, la creación de servicios en torno a los productos es una de las 
formas de sumergirse en un sistema económico circular. Transformar los productos en 
servicios significa que el ciclo del producto no se agota, que genera empleo a lo largo 
de su fase de consumo y que se garantiza su devolución y, por tanto, su reutilización 
y/o reciclaje.  
  
Las industrias europeas están aumentando su oferta de servicios en torno a los productos 
que fabrican. En un contexto digital es posible obtener servicios relacionados con el buen 
mantenimiento del producto, pero pueden convertirse en un catálogo de servicios que 
creen una relación empresa-consumidor. Esto supone una diferenciación del fabricante 
y hace frente a los cambiantes hábitos del consumidor. Un ejemplo de ello lo 
encontramos en los fabricantes de iluminación. La larga vida de las bombillas LED, muy 
extendida entre los consumidores, hace que estos fabricantes ofrezcan servicios y 
productos "posventa" relacionados con las bombillas.  
 
Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) representan un gran avance 
tecnológico que ha revolucionado el mercado y el modelo económico actual. La 
digitalización tiene un gran potencial desmaterializador, aunque suele ir acompañada de 
una tendencia a la proliferación de dispositivos electrónicos (que también se quedan 
rápidamente obsoletos). Realidad virtual, realidad aumentada, plataformas web, 
móviles, medios de pago, contacto con el cliente, big data.... Son parte integrante de un 
proceso de cambio de modelo económico 
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6.2 Casos de buenas prácticas   
 

 
Caso de buenas prácticas # 1 
 

Nice to Meat you – Encantado de comerte 
Reducir el desperdicio de alimentos 
 

 
 

 

 

 

 

 

Parafraseando el conocido saludo anglosajón Nice to meet you, Nice to Eat You es una 

joven iniciativa cuyo objetivo es canalizar y recuperar, a través de una aplicación web 

disponible para dispositivos móviles, la ingente cantidad de alimentos en buen estado 

que acaban diariamente en la basura. El objetivo es crear una red de negocios 

sostenibles que promuevan el consumo responsable. 

Leyendo un artículo sobre la cantidad de comida que se tira a nivel mundial, me 

sorprendió la cifra y pensé en cómo se podría corregir. Así fue como se nos ocurrió la 

idea de utilizar la tecnología para poner en contacto a las empresas, restaurantes y 

supermercados que desperdician comida con los usuarios potenciales". Gabriel Ramas, 

uno de los promotores, reconoce que se empeñaron en desarrollar un proyecto de 

reutilización de alimentos, sin saber que lo que soñaban podía englobarse en lo que se 

llama economía circular. "Sin la tecnología, no hubiera sido posible plantear una idea 

como ésta". Finalmente, la web-app Nice to eat you despegó en diciembre de 2018 con 

unos 40 negocios colaboradores en Madrid. A partir de ahí, ha generado una comunidad 

de 4.000 usuarios registrados, con presencia también en Zaragoza. Desde entonces, se 

ha ahorrado una tonelada de comida, lo que ha evitado la emisión de 700 kilos de CO2 

a la atmósfera, según sus responsables. 

 
 

 

 

Click on the image to open the video. 

Learn more about Encantado de Comerte  

https://encantadodecomerte.es/
https://www.youtube.com/watch?v=QRyDaCbgG-U
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Caso de buenas prácticas # 2 

 

Surus inversa 
 
Surus Inversa es una empresa que ofrece soluciones sostenibles para gestionar la venta 
internacional de bienes y activos desechados por otras empresas -equipos, maquinaria 
industrial, instalaciones en desuso, plantas completas, excedentes de producción, 
demoliciones, residuos, etc. - a través de una plataforma digital de subastas, a la que se 
puede acceder desde cualquier parte del mundo. Una web de "segundas oportunidades" 
porque todo lo que ya no le sirve a alguien, siempre hay un comprador que puede estar 
interesado en ello. Un equipo nuevo puede no ser asequible, pero uno de segunda mano 
sí.  La web de segundas oportunidades de SCRAPALIA pone su catálogo de bienes 
reutilizables a disposición del mercado secundario. 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

Click on the image to open the Website. 

 
Also learn more about Surus  
  

https://www.surusin.com/en/
https://www.escrapalia.com/en/
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Caso de buenas prácticas # 3 

 

InnoWEEE Proyecto 
Una segunda vida para los equipos electrónicos 
 
La recogida de residuos de aparatos eléctricos y electrónicos (RAEE) se realiza 
actualmente a través de una compleja cadena que puede dejar espacio a canales 
paralelos ilegales. Por ello, es necesario mejorar la trazabilidad de los flujos de materiales 
y apoyar el cambio cultural mediante un sistema de recompensa a los comportamientos 
virtuosos. El proyecto InnoWEEE pretende impulsar la recogida de estos residuos a 
través de campañas de sensibilización y operativas adecuadas. Ayudará a desarrollar 
nuevos modelos de negocio para que los ayuntamientos y los minoristas mejoren la 
recogida de RAEE en las ciudades, por ejemplo mediante contenedores inteligentes. 
 

 

 

 

 

 

Click on the image to open the video. 

 

Learn more about InnoWEEE Proyecto 

 
 
  

http://www.innoweee.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=0YicLaVU2Pg
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Caso de buenas prácticas # 4 

 
RECIRCULAR 

¿Cuál es la metodología de medición del impacto? 
 

"La Metodología de Medición de Impacto de recircle es la herramienta que hemos 

desarrollado para medir el valor que nuestros usuarios generan con la valorización de 

residuos realizada. Es una herramienta que calcula indicadores como la reducción de la 

huella de carbono, la huella hídrica, la demanda energética acumulada y el aumento de 

la esperanza de vida. Ya se ha integrado en nuestra plataforma online. 

 

Por un lado, medimos el impacto conseguido a través de la recuperación de recursos 

(desechos, subproductos, residuos de producción), es decir, evitando que estos recursos 

acaben en el vertedero o sean incinerados. El vertido y la incineración son opciones 

ajenas a la economía circular y generan efectos negativos como la contaminación del 

suelo y de las aguas subterráneas o la emisión de gases de efecto invernadero, entre 

otros. Al dar una segunda vida a estos recursos evitamos este tipo de contaminación, 

pero también contribuimos a reducir el consumo de materias primas vírgenes. Por ello, 

la metodología también mide el impacto de la sustitución de las materias primas vírgenes 

necesarias para la producción, que ya no deben ser extraídas y procesadas, por los 

recursos recuperados." 

 www.recircular.com 

 

 
 

 

 

Click on the image to open the video. 

 

Learn more about Recircular  

  

http://www.recircular.net/
https://www.youtube.com/watch?v=X-n1D4hwnPU
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6.3 Consejos para la mejor aplicación de los principios en la 

educación   
 

Algunos consejos para poner en práctica los principios de la digitalización en la formación 

y la educación:  

Consejo #1: Primero pregunta a los alumnos qué es la DIGITALIZACIÓN. Puede 

abarcar desde las funciones que realizan los ordenadores hasta las aplicaciones, las redes 

sociales, los sitios web, etc. 

Consejo #2: Analiza cualquier etapa del proceso de economía circular (reutilización, 

reciclaje, envasado....) e identifica las partes que pueden realizarse digitalmente o 

mejorarse con aplicaciones digitales. 

Consejo #3: Encuentre ejemplos de aplicaciones que en un proceso de economía 

circular sean especialmente útiles para reducir el uso de papel, recursos, reutilización, 

etc. 

Consejo #4: Crear actividades específicas en su vida escolar en las que la digitalización 

o la introducción de apps impulsen la economía circular de la escuela (sitios web de 

reventa de artículos usados, intercambio de productos, compartir medios de transporte, 

etc.). 

Consejo #5: Lleva alguna actividad de digitalización al barrio de la escuela. Diseñar 

una aplicación en la que los vecinos compartan ropa usada, los comerciantes vendan sus 

excedentes más baratos o intercambien productos reciclados. Tener un impacto social.  

 

6.4 Enlaces a material adicional 
 

http://www.telecentre-europe.org/wp-content/uploads/2016/02/TE-Guidelines-on-the-adoption-

of-DIGCOMP_Dec2015.pdf 

http://www.digcomp.andaluciaesdigital.es/ 
http://www.paneeinternet.it/index.php 

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281 

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu 

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg 

https://ec.europa.eu/jrc/en/research-topic/learning-and-skills 

http://ikanos.encuesta.euskadi.net/index.php/566697/lang-e 
  

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/en/cv/compose 
 

http://www.digcomp.andaluciaesdigital.es/ 

http://www.dcds-project.eu/dcds-platform/ 

http://www.telecentre-europe.org/wp-content/uploads/2016/02/TE-Guidelines-on-the-adoption-of-DIGCOMP_Dec2015.pdf
http://www.telecentre-europe.org/wp-content/uploads/2016/02/TE-Guidelines-on-the-adoption-of-DIGCOMP_Dec2015.pdf
http://www.digcomp.andaluciaesdigital.es/
http://www.paneeinternet.it/index.php
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg
https://ec.europa.eu/jrc/en/research-topic/learning-and-skills
http://ikanos.encuesta.euskadi.net/index.php/566697/lang-e
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/en/cv/compose
http://www.digcomp.andaluciaesdigital.es/
http://www.dcds-project.eu/dcds-platform/
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC123624 

  

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC123624
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7 Colaboración y cambios en el comportamiento humano  

 
 

7.1 Introducción   

 
La transición hacia una economía circular no puede ser lograda por un solo actor, sino 
que requiere esfuerzos de colaboración en toda la cadena de valor, con la participación 
de los individuos, el sector privado, los diferentes niveles de gobierno y la sociedad civil. 
También requiere el cambio de pensamiento, la elaboración de nuevas soluciones 
circulares y de comportamiento de las empresas y especialmente de los individuos. 
 
Los municipios y los responsables políticos deben sentar las bases para hacer posible el 
cambio, proporcionando la infraestructura necesaria, creando un entorno político y una 
normativa que incentive la innovación para el cambio.  
 
 

7.2 Material didáctico 
 

 

Taller 1 - Debate 
 

Introducción: 

Un debate sobre la economía lineal y circular de una manera fácil de entender, 
discutiendo los pros y los contras, así como el impacto en el medio ambiente, nuestras 
vidas individuales y la sociedad. Los estudiantes deben ser inspirados a pensar en los 
diferentes modelos económicos y sus pros y contras 
 
Objetivo: 
A continuación, se presenta un ejemplo de cómo concienciar a los alumnos sobre la 
transición de la economía lineal a la economía circular, basada en el sistema de reciclaje.   
  
Al principio se hace un análisis comparativo en el aula del modelo de economía lineal y 
del modelo de economía circular y se discuten los pros y los contras, con especial 
atención a los beneficios de este último. 
 
Los siguientes gráficos y preguntasi pueden utilizarse para generar un debate:  
 
Tarea 1:  
 
P: Escribe con tus propias palabras lo que se muestra en el gráfico. ¿Crees que esta 
forma de economía es beneficiosa para el medio ambiente y para un futuro mejor? ¿Por 
qué o por qué no? 
 
R: No, porque se desperdician recursos y se deja una huella negativa en el medio 
ambiente, etc. 
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Tarea 2: 
 
P: Describe con tus propias palabras lo que se muestra en el gráfico. ¿Qué diferencias 
puedes ver? Piensa por qué la economía circular podría ser mejor para el futuro y el 
medio ambiente. 
 
R: reciclaje, reutilización de material, etc. y sí, es mejor para el futuro...  
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Tarea 3: 
 

Tras esta parte introductoria, se puede pasar de una perspectiva general a una más 
individual, es decir, de un enfoque de "necesitamos" a otro de "necesito/puedo" en 
situaciones de la vida cotidiana, tomando como ejemplo la gestión de los residuos, 
porque todo el mundo está implicado en la producción de residuos cada día.  
 
Se puede iniciar un debate planteando las siguientes preguntas: 
 
P: En un día normal, ¿en qué situaciones se producen residuos? Nombra algunos 
productos y sus componentes, que se tiran después de su uso. 
 
R: respuesta ejemplificada 
 
 

Situación Productos 
 

Componentes/material 

Morning toilet 

 
Makeup products, 
(electric) toothbrush, 
toothpaste, soap, 
shampoo, toilet paper, 
deodorant etc. 

Chemicals, plastic, paper, 
glass, aluminum etc. 

Breakfast 

 
Coffee, jam, eggs, bakery 
products, cereals, milk 
bottle/carton, juice 
bottle/carton 

Ground coffee, paper, 
plastics, glass, 

Cleaning/Washing 

 
Glass cleaner, dishwasher 
taps, soap, cloth, washing 
powder/liquid, vacuum 
cleaner etc. 

Chemicals, paper, plastic, 
textile, batteries, electrical 
components (metals) etc. 

Reading/listening 
to music 

 
Books, music player (iPod, 
MP3), magazines, 
newspapers 

Paper, batteries etc. 

Candlelight dinner 

 
Food wrappers and 
packaging, plates, 
glasses, silverware, 
candles, LED lamps, wine 
bottles, presents 
 

Plastics, paper, glass, 
cork, wax, wrapping 

paper, metal etc. 

 

8 Further Informational Material 
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Taken from the German Recycling system, waste is separated and sorted into different 
categories and collected. Several symbols help the consumer to recognize the used 
materials and give guidance  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
1 – Punto Verde (Grüner Punkt) 
Se puede encontrar en los productos, cuando el productor ya ha pagado una tasa para 
el reciclaje de los envases de acuerdo con la directriz de la UE 94/62/CE de 1997 y no 
tiene que llevarse él mismo los envases usados o vacíos. Este sistema ha sido 
desarrollado por Duales System Deutschland GmbH.  

Más información: www.gruener‐punkt.de 
 
2 – Papelera tachada 
Puede encontrarse en cualquier aparato eléctrico de acuerdo con las directrices de la 
WEEE (Waste of Electrical and Electronic Equipment). Indica al consumidor que estos 
aparatos no pueden eliminarse con los residuos domésticos habituales..  

Más información: https://eur‐lex.europa.eu/legal 
content/DE/TXT/?uri=CELEX:32012L0019 
 
3 – Símbolo de depósito de un solo sentido 
Puede encontrarse en los envases de bebidas de un solo uso, como los cartones, las 
latas, el PET y algunas botellas de vidrio. Desde 2003, el consumidor en Alemania paga 
un depósito por los productos que llevan este símbolo y, cuando los devuelve a la tienda, 
se le reembolsa el depósito.  

Masinformación: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt‐
haushalt/abfall/fragen‐und‐antworten‐zum‐einwegpfand‐dosenpfand‐11505 
 
4 – El Ángel Azul (Der Blaue Engel) 
Puede encontrarse en productos y servicios especialmente respetuosos con el medio 
ambiente. Cualquier persona (productor, consumidor) puede recomendar un producto o 
servicio a la Agencia Federal de Medio Ambiente de Alemania para que le conceda el 
símbolo. El símbolo no certifica una inocuidad total, sólo indica que el producto o servicio 
es más respetuoso con el medio ambiente que otros de esa categoría de productos.  

Más información: www.blauer‐engel.de 
 
  

1       2     3          4 
 

http://www.gruener‐punkt.de/
https://eur‐lex.europa.eu/legal%20content/DE/TXT/?uri=CELEX:32012L0019
https://eur‐lex.europa.eu/legal%20content/DE/TXT/?uri=CELEX:32012L0019
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt‐haushalt/abfall/fragen‐und‐antworten‐zum‐einwegpfand‐dosenpfand‐11505
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt‐haushalt/abfall/fragen‐und‐antworten‐zum‐einwegpfand‐dosenpfand‐11505
http://www.blauer‐engel.de/
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Worksheet 1 – Mi contribución personal a la economía circular 
 
 
Para apoyar los cambios en el comportamiento de los individuos, se puede utilizar la 
siguiente tarea para aumentar la concienciación: qué tipo de contribución sencilla de 
aplicar puede hacer todo el mundo en las situaciones cotidianas. 
 
Introducción: 
Para que la economía circular funcione, es fundamental que todo el mundo clasifique 
correctamente sus residuos.  
 
Tarea 1: (individual)  
Echa un vistazo a las siguientes cosas y clasifícalas en las diferentes categorías 
 
 

 
Filtros de café - CD - vaso de yogur - toalla de papel - restos de papel de pared - 

cenicero de cristal - botella de cerveza - papel de regalo - bolsa de té - fotografía - 
papel de aluminio - arena para mascotas pequeña - revista - pila de botón - botella 

de vino - espuma de poliestireno - arena para gatos - impresora vieja cartón de 
leche - lata - restos de flores - ordenador portátil viejo - cáscaras de huevo - 
aspiradora rota - taza de té - cartón de detergente - bote de spray - bote de 

mermelada - cartón - botella de champú - mechero no recargable - lámpara LED - 
cartón de huevos - sillón viejo - tapones de botella - periódico - tubo de neón - 

bombilla de bajo consumo - bolígrafo viejo 
 

Vidrio 
Biomaterial 
degradable 

Plástico/ 
Metal/ 

materiales 
compuestos 

Papel 
Residuos 

electrónicos 
Residuos 

      

 
Tarea 2: (group) 
Comprueba tus elecciones con un compañero y discute tus diferencias. 
 
Tarea 3: (group) 
Discusión: En comparación con el sistema de gestión de residuos (Alemania) mencionado 
anteriormente, ¿cuáles son las similitudes y diferencias con el sistema vigente en su país 
y/o comunidad? 
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Workshop 2 – Debate temático 
 
 
Introducción: 
Economía lineal frente a economía circular (véase más arriba) 
 
“A menos que pasemos a la Circular, se acabó el juego para el planeta; se 
acabó el juego para la sociedad”  
cita del documental 
 
Objetivos: 
Iniciar un debate sobre la necesidad de la economía circular y el vínculo entre las 
cuestiones medioambientales y la economía en general y el potencial de la economía 
circular y el comportamiento individual para cambiar las cosas a mejor. 
 
Tarea 1 
 
Vea el documental "Closing the Loop" y preste especial atención a las razones por las 
que "circular" es una necesidad para forjar un futuro mejor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Click on the image to open the video. 

 
Tarea 2 – Discusión 

 Para desencadenar un debate sobre la economía circular centrado en los cambios 
de comportamiento de los individuos, la economía, la política y la sociedad, se 
pueden utilizar las siguientes preguntas: 

 ¿Cuál es el inconveniente de la economía lineal, en relación con nuestro medio 
ambiente? 

 ¿Cuáles son las oportunidades de la economía circular y el impacto en la sociedad 
y nuestro medio ambiente? 

 ¿Qué hay que hacer para convertirse en "circular"? 
 ¿Qué es el pensamiento circular? 
 Nombra las 5 "R" de ser circular (reducir, reutilizar, reciclar, renovar, reinventar) 
 Mencione algunos beneficios de la economía circular. 

http://www.closingtheloopfilm.com/
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Tarea 3 
 
P: ¿Quiere ser parte del problema o de la solución? 
 
Discute: ¿Qué puedes hacer como individuo para apoyar el cambio hacia una economía 
más circular y sostenible, preservando el medio ambiente, nuestras vidas y las 
sociedades? 
 
 
 
  
 1 Based on Stadt Münster: Koordinierungsstelle für Klima und Energie 

KLIMAschutz macht SCHULE – Unterrichtsmodell „Abfall“ 
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Partners 
 

 


